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Romántico — los momentos especiales



20 — 27 mayo 2026



Edimburgo & St Andrews



Una semana de pubs, maratón, golf, ciencia y secretos templarios.





La idea

Volamos a Edimburgo el miércoles 20 de mayo, llegamos el jueves 21, y nos volvemos el miércoles 27 a las 18:45. En el medio: la Maratón de Edimburgo el domingo 24 (la corremos los dos), una destilería, el Royal Yacht Britannia, Rosslyn Chapel con sus tallas templarias, sándwiches de cerdo en Oink, dos cenas románticas (una gótica, una con vista al mar) y una vuelta de golf juntos en Strathtyrum dentro del St Andrews Links el martes 26.

Esta guía está pensada para abrir desde el celular mientras caminamos. Tiene mapa, tracks temáticos, material para leer sobre cada lugar y descarga directa en ePub para el avión o el subte.

📘 Descargar el ePub completo



Los días


Jue 21Llegada con ritmoTranvía, Calton Hill, Scott Monument y pub Victoriano.

Vie 22Old Town + esotéricoRoyal Mile, Mary King’s Close, Greyfriars, cena en Witchery.

Sáb 23Britannia + ciencia + carb-loadNational Museum, yate real, Dean Village, pasta italiana.

Dom 24MARATÓNEdinburgh Marathon Festival. 42,2 km de Regent Road a Musselburgh.

Lun 25Rosslyn → St AndrewsTemplarios, traslado en tren, primera caminata por West Sands.

Mar 26Golf en StrathtyrumTee time 10:50, ruinas medievales y cena con vista al mar.

Mié 27Vuelta a casaÚltima mañana en St Andrews y bus al aeropuerto.





Tracks temáticos

Material para leer en el avión o en el bus. Atravesan varios días.



Esotérico, masonería, historia oculta

Rosslyn, los Templarios, el memorial de las brujas, las tumbas masónicas de Greyfriars, los Vaults.



Ciencia & IA en Edimburgo

Por qué Edimburgo fue cuna de la IA, Dolly the Sheep, el Bayes Centre, la Ilustración escocesa.



Pubs & Whisky

Los 10 pubs que valen la pena y las destilerías cercanas. Cómo leer una etiqueta de single malt.



Para Daniela — correr

Ruta de la maratón con perfil, training spots, recovery. West Sands en Carros de Fuego.



Para Daniela — ortodoncia

Surgeons’ Hall, la Edinburgh Medical School y dos siglos de innovación dental.



Romántico

Las dos cenas especiales, Calton Hill al atardecer, Dean Village, West Sands.






Mapa general






Tip: tocá los puntos del mapa para ver descripción corta, link al detalle y un botón para abrir directo en Google Maps. Los colores agrupan por categoría (esotérico, pub, museo, etc.).





Google Maps integration

Para tener todas las paradas como puntos starreables en tu Google Maps app del celular:


	📥 Descargar places.kml — el archivo de todos los lugares.

	Abrir en el celular Google My Maps (mymaps.google.com) e importar el KML.

	El mapa queda guardado en tu cuenta, accesible desde la app de Google Maps en Tus lugares → Mapas.



O más simple: cada lugar en el mapa de acá arriba tiene un botón “Abrir en Google Maps” que abre la ubicación directo en tu app de Maps. Desde ahí podés starrear con un tap.


Circuitos día por día (Google Maps walking directions)

Cada link de abajo abre Google Maps con todos los stops del día como waypoints, listo para empezar a caminar. Para los días de traslado largo (lunes 25, martes 26) cambiar a modo conducir/transit dentro de Google Maps cuando se abra.


	🟥 Circuito Jueves 21 — Llegada

	🟥 Circuito Viernes 22 — Old Town + esotérico

	🟥 Circuito Sábado 23 — Britannia + ciencia

	🟥 Maratón — Largada → Meta

	🟥 Circuito Lunes 25 — Edinburgh → Rosslyn → St Andrews

	🟥 Circuito Martes 26 — Golf + St Andrews






Datos prácticos


Por confirmar (van como placeholder en el itinerario hasta que los pasés):


	Horarios exactos de los vuelos LATAM 248 + 1448 (ida) y 1457 + 249 (vuelta).

	Restaurante “ink” → asumimos Oink (hog roast sandwich, 3 sucursales).

	Reservas: Witchery (viernes 22) y Seafood Ristorante (martes 26) — los dos se llenan.

	Masaje deportivo post-maratón (recomendamos sí).

	Detalles de los buses Edimburgo↔︎Musselburgh comprados para la maratón.












	Item
	Detalle





	Vuelos ida
	LATAM 248 (EZE→GRU) + 1448 (GRU→EDI). Sale mié 20/5.



	Vuelos vuelta
	LATAM 1457 (EDI→GRU) + 249 (GRU→EZE). Sale mié 27/5, 18:45.



	Hotel Edimburgo
	Premier Inn Princes Street (noches 21-24)



	Hotel St Andrews
	Space to Stay Aparthotel (noches 25-26)



	Maratón
	Edinburgh Marathon Festival, domingo 24/5, largada Regent Road



	Golf
	Strathtyrum Course (St Andrews Links), martes 26/5 ~10:50



	Moneda
	Libra esterlina (£). Tarjeta contactless funciona en casi todo.



	Enchufes
	Tipo G (UK), 230V. Llevar adaptador.



	Idioma
	Inglés con acento escocés (no siempre fácil — paciencia).



	Clima mayo
	8-17°C, lluvia probable a diario. Llevar campera impermeable.







Reservas críticas a hacer YA


	The Real Mary King’s Close — entrada subterránea, se llena (reservar).

	Royal Yacht Britannia — saltar la cola con horario (reservar).

	The Witchery by the Castle — cena viernes 22, romántica #1 (reservar).

	The Seafood Ristorante — cena martes 26 en St Andrews, romántica #2 (reservar).

	Rosslyn Chapel — sin reserva pero verificar horario lunes 25.

	Strathtyrum tee time — asumimos confirmado.

	Masaje deportivo domingo o lunes — buscar en Eden Massage Edinburgh u opciones móviles.





Última actualización: 17 mayo 2026. Construido con Pandoc + Leaflet. Source en GitHub.



Jueves 21 de mayo · Día 1



Llegada con ritmo



Aeropuerto → tranvía → Calton Hill → Old Town → pub Victoriano.





[image: Calton Hill al atardecer]
Calton Hill al atardecer

🗺️ Abrir circuito del día en Google Maps →



La premisa del día

Aterrizamos cansados pero “le metemos”. Lo primero es orientarse desde arriba: una subida corta a Calton Hill da la mejor vista de la ciudad en 15 minutos y ordena el resto de la semana mentalmente. Después bajamos por Princes Street, miramos el castillo desde el lado fácil (sin entrar todavía — el viernes es el día) y cerramos con un pub Victoriano clásico.


Por confirmar: hora exacta de llegada del vuelo 1448 (GRU → EDI). Asumimos llegada matinal o de mediodía.





Itinerario



~Llegada Aeropuerto Edinburgh (EDI) — Migraciones del UK, puede llevar 45 min. Tener pasaporte y el e-Visa/ETA listos si aplica. Comprar SIM o eSIM acá si nadie tiene plan internacional (Three UK o EE tienen quioscos).




+30 min Tranvía al centro (Edinburgh Trams). Linea única que pasa cada 8-10 minutos. Bajar en St Andrew Square: £7.50 ida (tarjeta contactless funciona como ticket — tap on, tap off). Hay buses Lothian Airlink 100 si los trams están saturados.




+1h15 Premier Inn Princes Street — check-in oficial es 14:00, pero suelen guardar valijas en bag-storage si llegás antes. Ducha rápida y a la calle: el truco con el jet lag es no recostarse.




Tarde Calton Hill esotérico romántico — subida de 15 min, 100 m de desnivel, escaleras suaves. Arriba: el National Monument (las “columnas inacabadas” — Edimburgo se hizo llamar la Atenas del Norte y empezó una réplica del Partenón en 1822 que nunca terminaron por falta de plata), el Nelson Monument (subible, £8 — vista panorámica) y el Dugald Stewart Monument (la postal de Edimburgo que ves en Instagram). Tiempo: 45-60 min.




+1h Princes Street Gardens — bajada por los jardines hacia el oeste, mirando el castillo del otro lado del valle. El valle era un lago artificial drenado en el s. XIX. En el camino: Scott Monument museo, la torre gótica victoriana más alta dedicada a un escritor en el mundo (Sir Walter Scott). Subible por £8, 287 escalones angostos. Si quedan piernas, subir.




Cena Café Royal Circle Bar pub comida (West Register St, a 2 cuadras del hotel). Pub Victoriano de 1862, techo abovedado, murales art-nouveau con inventores escoceses (Watt, Faraday, Caxton), barra ovalada de mármol. Especialidad: ostras frescas (10-12 por £15-20) y un fish & chips o un steak pie honesto. Cask ale recomendado: una pinta de Caledonian 80/-. Alternativa al lado: The Guildford Arms, techo altísimo, más cask ale, menos turistas.




Noche Opcional según pilas: una ronda de whisky en el Bow Bar (~10 min caminando, 400 whiskies, sin música, sin tele, solo conversación) o tour de fantasmas por los Edinburgh Vaults (~£15, 1h — si quieren empezar el track esotérico desde el día 1).




23:00 A dormir — mañana es Old Town día completo y conviene madrugar para Mary King’s Close antes que se llene.







Material para leer mientras subís a Calton Hill


Por qué la “Atenas del Norte”

A finales del s. XVIII, Edimburgo era el epicentro intelectual de Europa. La Ilustración Escocesa (más sobre eso) tenía a David Hume, Adam Smith, James Hutton (padre de la geología moderna), Joseph Black (descubridor del CO₂), James Watt (la máquina de vapor — tecnicamente trabajaba en Glasgow pero se formó acá). En 1822, después de las guerras napoleónicas, la ciudad votó construir una réplica del Partenón en Calton Hill como memorial nacional a los caídos. Pusieron las 12 columnas y se quedaron sin plata: el National Monument quedó inconcluso para siempre. Lo llaman cariñosamente “Edinburgh’s Disgrace” (la vergüenza de Edimburgo). Es la cosa más Atenas-del-Norte que existe: aspiración ilustrada + bancarrota.



El Dugald Stewart Monument

Es la cúpula sobre columnas que ves en todas las postales del atardecer. Dugald Stewart fue un filósofo del s. XVIII de la Common Sense School escocesa, fundamental en su época, hoy casi olvidado. El monumento de 1831 está hecho por William Henry Playfair (el arquitecto que diseñó la mayor parte de la New Town). Es palladiano-helénico: una peripteros circular sobre un peñasco volcánico. Funciona como reloj de sol del atardecer.


Pro tip: el atardecer en Calton Hill en mayo es a eso de las 21:00. Si llegan al monumento a las 20:30, tienen la luz cálida y la ciudad dorada por debajo. Llevar una buena campera porque pega frío arriba.






Si llueve

Saltar el Scott Monument y meterse al National Museum of Scotland (gratis, abre hasta las 17:00) o al Scotch Whisky Experience (Royal Mile, edificio cubierto). El plan de cena en pub no cambia.



Comer y tomar hoy



Café Royal Circle Bar

17 West Register Street · Victoriano · ostras + cask ale + bocata victoriana.

Sitio oficial · pub




The Guildford Arms

1 West Register Street · al lado del Café Royal, mismo grupo · techos altísimos.

Sitio oficial · pub




Bow Bar

80 West Bow · whisky bar honesto, sin tele · ~400 whiskies escoceses.

pub







Logística


	Costo aproximado del día (sin alojamiento): tranvía £7.50 × 2 + Scott Monument £8 (opcional) + cena £30-40 c/u + ronda whisky £8-12 = ~£60-80 por persona.

	Caminata estimada: 4-6 km (Calton Hill + Princes St + ida y vuelta al hotel + pub).

	Calzado: zapatillas o botas livianas. Las escaleras de Calton Hill mojadas resbalan.





En relación con el resto del viaje


	Mañana entran a Old Town fuerte: Royal Mile + esotérico →

	Volverán a Calton Hill el sábado al atardecer →

	Track completo de pubs y whisky →





Viernes 22 de mayo · Día 2



Old Town + esotérico



Royal Mile completo, subterráneos, masonería, las brujas y cena gótica.





[image: Edinburgh Castle desde la Royal Mile]
Edinburgh Castle desde la Royal Mile

🗺️ Abrir circuito del día en Google Maps → · 10 paradas a pie por Old Town.



La premisa del día

Hoy bajamos por la Royal Mile del Castillo a Holyrood y nos metemos por debajo de la ciudad: subterráneos de Mary King’s Close, cementerio de Greyfriars con sus tumbas masónicas, el memorial de las brujas en Castle Hill, la sede de la Grand Lodge of Scotland y, si queda nafta, los Edinburgh Vaults de noche. La cena es la primera romántica del viaje: The Witchery by the Castle, que es literalmente lo que dice el nombre — un restaurante de candelabros y madera oscura en el lugar donde quemaban a las brujas.



Itinerario



06:30 [OPCIÓN PARA DANIELA / HIPERACTIVOS] Hike a Arthur’s Seat correr. La “silla de Arturo” es un volcán extinto de hace 350 millones de años que se levanta en pleno centro de Edimburgo, dentro de Holyrood Park. La cumbre está a 251 m y la subida desde el hotel ronda los 4-5 km ida y vuelta. Plan: salir a las 6:30, sunrise en mayo ~5:30 así que ya hay luz total. Dani sube corriendo, Matías camina a su ritmo. Foto en la cumbre con la ciudad debajo, baja relajada por el lado de Dunsapie Loch, vuelta al hotel ~8:30, ducha y desayuno. Ruta sugerida: subir por Salisbury Crags (escalonada, fotogénica), bajar por St Anthony’s Chapel (ruinas medievales en la ladera). Ver video aéreo y Wikipedia EN con perfil topográfico.


El nombre es un misterio: “Arthur’s Seat” puede venir del Rey Arturo (leyenda del s. XV) o de una corrupción del gaélico Àrd-na-Said (“altura de las flechas”). No hay consenso académico.






09:00 Desayuno corto en el hotel o en Cairngorm Coffee (Frederick St, 5 min andando). Para ya estar en Old Town al abrir.




10:00 The Real Mary King’s Close museo esoterico (Warriston’s Close, junto al City Chambers). Tour guiado de 1h por callejones subterráneos sellados en 1645 durante la peste bubónica. La Royal Exchange se construyó en 1753 sobre los pisos bajos de esos callejones, así que quedaron preservados. Hay habitaciones congeladas en el tiempo, sótanos de pescadería, cuartos donde murieron familias completas, y la famosa Annie’s Room (espíritu de niña al que la gente le deja juguetes desde los 90). Reservar online con anticipación; cupo limitado. Costo £25.




11:15 Camera Obscura & World of Illusions ciencia (Castlehill, junto a la explanada del castillo). La cámara oscura original de 1853: una habitación cilíndrica en la cumbre de la torre con un sistema de espejos que proyecta toda la ciudad en vivo sobre una mesa cóncava. Encima hay 6 pisos de ilusiones ópticas, salas de espejos, holografías. Mucho más serio de lo que parece desde afuera — es óptica victoriana funcional. 90 min. £22.




13:00 Almuerzo en Oink comida (Victoria Street o Canongate / Royal Mile). El hog roast sandwich clásico: lechón rostizado entero, lo cortan en rodajas, lo meten en un pan crocante con haggis o stuffing y salsa de manzana o BBQ. ~£8. Comer caminando o en escalones de algún close.




14:00 Edinburgh Castle museo esoterico. 2h-2h30. Lo imprescindible: Honours of Scotland (la corona, cetro y espada — más antigua que las Joyas de la Corona inglesa), Stone of Destiny (la piedra de coronación que Eduardo I se llevó en 1296 y devolvieron en 1996, sobre la que también se coronó Carlos III en 2023), St Margaret’s Chapel (1130, el edificio más antiguo de Edimburgo), el Great Hall con su techo de madera de 1511 y la National War Memorial. Antes de entrar al castillo, en la explanada, buscar el Witches’ Well esoterico — pequeña fuente de hierro fundido (1894) que es memorial a las ~300 mujeres quemadas vivas en Castle Hill entre 1479 y 1722 acusadas de brujería. Tiene cabezas duales (mala/buena bruja), flores de Foxglove (Digitalis — fuente de droga y veneno), y una serpiente enroscada (sabiduría / mal, ambivalente). Es uno de los memoriales feministas más viejos del UK.




16:30 Greyfriars Kirkyard esoterico (Candlemaker Row). Cementerio del s. XVI, todavía activo, con varias capas históricas:


	Greyfriars Bobby: estatua del Skye Terrier que durmió 14 años sobre la tumba de su dueño. Cuento sentimental disputado por historiadores.

	Covenanters’ Prison: en 1679, 1.200 prisioneros covenantes (presbiterianos rebeldes) fueron encerrados aquí en una jaula al aire libre durante 4 meses; cientos murieron. El sitio supuestamente está embrujado por Bloody George Mackenzie, el juez que los condenó (su mausoleo está al fondo).

	Tumbas con simbología masónica: cruces, compases, escuadras, ojos en triángulo. El Adam Family Mausoleum (William Adam, arquitecto, padre de Robert Adam) y la tumba de William Smellie (primer editor de la Enciclopedia Británica) son ejemplos. La masonería escocesa del s. XVIII funcionaba como red profesional + filosófica.

	Tom Riddell: una tumba con ese nombre (sin la “e” pero parecido) — J.K. Rowling vivía cerca y dicen que de ahí sacó el nombre del Voldemort joven. Mucho turismo Potter alrededor.



Tiempo: 45 min. Gratis.




17:30 Freemasons’ Hall esoterico (96 George Street, ~12 min andando hacia New Town). Sede de la Grand Lodge of Scotland, fundada 1736. El edificio actual es de 1912, neoclásico, con un Temple Room majestuoso. Tours guiados gratuitos cuando hay disponibilidad — verificar horarios y llamar antes: a veces requieren cita o solo abren ciertos días entre semana. Si está cerrado, se puede entrar al hall y comprar libros en la librería interna.




19:30 Cena ROMÁNTICA #1 — The Witchery by the Castle romántico (Castlehill, Royal Mile, justo en la entrada de la explanada). Reservado. Estilo: 2 salones, The Witchery (madera oscura, candelabros, tapices, atmósfera gótica) y The Secret Garden (más luminoso, jardín interno). Pedir el primero. Cocina escocesa moderna, pesado al lado europeo. Pedir: scallops con black pudding, beef Wellington, Cullen skink (sopa de pescado ahumado típica) o un platillo de vegetales de huerta escocesa. Carta de vinos enorme. ~£70-90 c/u con vino.


Alternativa más barata pero atmosférica: The Devil’s Advocate (Advocate’s Close, escaleras escondidas de la Royal Mile) — escocés moderno en un edificio que fue una vieja bomba de agua, alta carta de whisky.






22:30 Opcional noche: City of the Dead Ghost Tour o Auld Reekie Underground Tour. Salen ambos de Royal Mile, alrededor de £15. 1h-1h15. El de “City of the Dead” mete a los Edinburgh Vaults bajo South Bridge y al Black Mausoleum de Greyfriars donde supuestamente está George Mackenzie.

Si las pilas no dan, una pinta en el World’s End (Royal Mile, 4 High St) — un pub en el lugar donde la Flodden Wall (muro defensivo de 1513) marcaba el fin de la ciudad. Para los habitantes medievales, salir de ahí era literalmente el fin del mundo.







Material para leer en el día


El memorial de las brujas (Witches’ Well)

Entre 1563 y 1736 estaba vigente el Witchcraft Act escocés. Se estima que se ejecutaron entre 3.000 y 4.000 personas en Escocia (la cifra más alta per cápita de Europa), de las cuales más del 75% eran mujeres. Edimburgo concentró especialmente las ejecuciones en Castle Hill, donde primero se las estrangulaba (cuando había suerte) y después se las quemaba. James VI de Escocia / I de Inglaterra escribió personalmente un tratado, Daemonologie (1597), justificando la caza. Buena parte de la cosmología demonológica que terminó en Macbeth de Shakespeare viene de ese librito.

El Witches’ Well se inauguró en 1894 — uno de los memoriales más viejos. Está incrustado en una pared sin protagonismo. Hay un proyecto activo de la activista Claire Mitchell (Witches of Scotland) que pide perdón formal del Parlamento Escocés a las víctimas — se logró el perdón en 2022, pero el reconocimiento físico todavía es módico.



Masonería en Edimburgo

La Grand Lodge of Scotland se fundó en 1736 en una taberna llamada Mary’s Chapel que estaba en Niddry’s Wynd. Es la segunda más antigua del mundo (la primera fue Londres en 1717, pero los escoceses argumentan con razón que las lodges operativas — de canteros reales — son anteriores en Escocia; la Edinburgh Lodge No. 1 tiene registros desde 1599).

La distinción importante es entre:


	Masonería operativa: gremios reales de canteros medievales, con secretos técnicos (cómo cortar piedra, cómo levantar bóvedas), grado, palabras de paso para reconocerse entre canteros itinerantes.

	Masonería especulativa: la versión filosófica nacida entre los s. XVII y XVIII, que usa la simbología del cantero (escuadra, compás, plomada) como metáfora moral y de construcción del templo interno del individuo.



En Edimburgo conviven ambas tradiciones porque la Lodge No. 1 absorbió miembros no canteros desde fines del s. XVII (los llamaban gentlemen masons) y nunca dejó de funcionar. Robert Burns, James Boswell, Walter Scott y muchos protagonistas de la Ilustración eran miembros activos.

Ver el track esotérico completo para más.



Por qué Mary King’s Close está sellada

En 1645 hubo un brote de peste bubónica brutal. La teoría más sensacionalista dice que encerraron a los enfermos vivos y tapiaron los callejones. La realidad es más mundana: cuando se construyó la Royal Exchange (hoy City Chambers) en 1753, se demolieron las plantas superiores y se construyó por encima de las inferiores, dejando las plantas bajas convertidas en sótanos. El sello no fue sanitario sino arquitectónico. Lo de los espíritus vino después — la Annie’s Room se popularizó en los 90 cuando una médium japonesa visitó y dijo que sentía a una niña.


Pro tip: el Castillo abre a las 09:30 y se llena. Si en lugar de Mary King’s Close prefieren empezar con el Castillo, hacerlo a la primera hora. Después Mary King’s Close a la 11:00 o 12:00. Cualquier orden funciona; la clave es no quedarse en la cola de las 14:00.






Si llueve

Old Town es totalmente apta para lluvia: Mary King’s Close subterráneo, Camera Obscura cerrado, Castillo cubierto, Greyfriars con paraguas se hace, y todos los pubs son recintos. Cambio que vale la pena: Surgeons’ Hall (entrada cubierta) en lugar de Greyfriars si la lluvia es fuerte.



Comer y tomar hoy



Oink (Victoria St o Royal Mile)

Hog roast sandwich — clásico de street food.

Sitio oficial · comida




The Witchery by the Castle

Cena romántica gótica · reservar.

Sitio oficial · romántico




The Devil’s Advocate

Cocktail + escocés moderno · plan B romántico.

Advocate’s Close · romántico




The World’s End

Pinta de cierre del día en Royal Mile.

pub







Logística


	Reservas necesarias HOY: Mary King’s Close, Witchery, opcional ghost tour.

	Costo aproximado: Mary King’s £25 + Castillo £22 + Camera Obscura £22 + Oink £8 + cena £80 + ghost tour £15 = ~£170 por persona.

	Caminata: 5-7 km en Old Town. El empedrado castiga.

	Calzado: zapatos con buena suela. La Royal Mile mojada es resbalosa.





Próximas paradas en el viaje


	Mañana: Britannia, Dean Village y carb-load pre-maratón →

	Track esotérico completo →

	Track de pubs & whisky →





Sábado 23 de mayo · Día 3



Britannia + ciencia + carb-load



Yate real, museo nacional, caminata por el agua y carbo-load disciplinado.





[image: HMY Royal Yacht Britannia]
HMY Royal Yacht Britannia

🗺️ Abrir circuito del día en Google Maps → · Cambiar a modo bus/tranvía entre Dean Village y Britannia.



La premisa del día

Hoy se trata de no romperse las piernas antes de la maratón. Visitas largas pero sin escaleras infinitas. El Royal Yacht Britannia es el plato fuerte (a Matías le copa, a Daniela también porque es enorme y curioso), combinado con un museo nacional gratuito y rico, una caminata romántica por el Water of Leith terminando en Dean Village, atardecer en Calton Hill otra vez (mejor luz, sin la prisa del jet lag), y pasta italiana clásica porque mañana hay 42,2 km.


Regla pre-maratón: cero mariscos, cero salsas pesadas, cero alcohol fuerte. Solo carbohidratos predecibles y conocidos.





Itinerario



09:00 Desayuno fuerte (avena, banana, café o té — lo de siempre, no experimentar). Ojo con el English breakfast: las salchichas y morcillas pueden no caer bien si no están acostumbrados.




10:00 National Museum of Scotland ciencia museo (Chambers Street). Gratis. El edificio victoriano (Grand Gallery con luz natural cenital) más una expansión moderna de 2011. Lo imprescindible (2-3h):


	Dolly the Sheep (Connect Gallery, planta superior). El primer mamífero clonado de una célula adulta, nacida en el Roslin Institute en 1996 (que está justo al lado de Rosslyn Chapel — coincidencia preciosa para nuestra semana). Disecada y montada en un torno giratorio porque “fue una oveja famosa y le gustaba que la miraran”.

	Connect Gallery: ciencia + tecnología, robots, AI, computación. Tienen un poco de la historia local: la escuela de Edimburgo de IA, Donald Michie, MENACE (la máquina de aprendizaje hecha con 304 cajas de fósforos).

	Grand Gallery: locomotora de vapor real, esqueleto de ballena, máquina de vapor de Watt original.

	Hawthornden Court: arte moderno escocés, exhibiciones rotativas.

	Mesozoic Gallery: dinosaurios, fósiles. Si hay tiempo.



Sitio oficial · Wikipedia




12:30 Almuerzo en el Tower Restaurant del museo (rooftop con vista al castillo, £18 mains) o salir caminando 5 min al Greyfriars Bobby’s Bar para un haggis honest. Comer normal — pre-maratón no es el día de probar cosas extrañas.




14:00 Tranvía o bus a Leith (línea de tranvía hasta Newhaven, después caminar a Ocean Terminal). 25 min. £2-3.




14:30 Royal Yacht Britannia museo (Ocean Terminal, Leith). El yate real de Isabel II desde 1953 hasta 1997, Wikipedia. 5 cubiertas visitables con audio guide en español. Lo más fuerte:


	Sala del Estado donde la reina recibía jefes de estado.

	Camarotes reales — sorprendentemente austeros (la reina dormía en cama single).

	Sala de máquinas con bronces pulidos a mano por la tripulación durante 44 años.

	Royal Deck Tea Room: tomar el té en la cubierta superior. Perfecto romántico.



Tiempo total: 2h30-3h. £22. Reservar online para evitar cola. Video tour.




17:30 Water of Leith Walkway romantico — caminata por el río desde The Shore (Leith) hasta Dean Village. 4-5 km, plano, 60-75 min. No ir hasta el final si están cansados; bajar en Stockbridge y agarrar bus al hotel también vale.

Dean Village es un pueblo de molineros del s. XVII embutido dentro de Edimburgo, con casas de piedra rosa y un puente de 1832 (Dean Bridge, diseñado por Thomas Telford — el mismo de los canales escoceses). Se siente como otro siglo. Es uno de los rincones más fotogénicos de la ciudad.




19:30 Cena PRE-MARATÓN — pasta italiana clásica. Tres opciones:


	La Favorita (Leith Walk, cerca del Britannia si vienen sin pasar por Dean Village). Italiana honesta, pastas, pizzas. Pedir: spaghetti pomodoro e basilico o penne arrabbiata (sin demasiado picante), agua, una copa de vino si quieren.

	Vittoria on the Bridge (George IV Bridge, junto al National Museum). Italiano clásico desde 1970. Mismo plan: pasta simple, sin mariscos.

	Locanda de Gusti (Dalry, italiano del sur). Más bueno pero más arriesgado el menú. Si van, quedarse en pasta básica.



REGLAS: no mariscos · no salsa cremosa pesada · no carne grasa · no alcohol más allá de una copa · hidratación con agua todo el rato. Postre: opcional algo simple (helado, panna cotta).




21:00 Calton Hill al atardecer romantico — paseo digestivo. Sunset ~21:00 en mayo, luz dorada hasta 21:45. Es la postal. Esta es nuestra “cena romántica” sin riesgo: cena disciplinada + paseo de pareja con la mejor vista de la ciudad.




22:00 A dormir temprano. Preparar todo lo de la mañana (ropa, gel, dorsales, dorsal de bag drop, zapatillas, agua, banana). Despertador a las 06:30.







Material para leer


Por qué Dolly the Sheep es importante

Dolly nació el 5 de julio de 1996 en el Roslin Institute, a 10 km de Edimburgo. Fue el primer mamífero clonado a partir de una célula somática adulta (no fetal). Esto demostró que el ADN de una célula diferenciada (una célula de glándula mamaria adulta) puede ser “reprogramado” para crear un organismo nuevo completo, contradiciendo lo que se asumía en biología desarrolista. Abrió la puerta a las células madre pluripotentes inducidas (iPSC), la edición genética, y todo el debate ético sobre clonación que duró 20 años.

El equipo lo lideró Ian Wilmut (✝ 2023). El laboratorio sigue trabajando en biotecnología agrícola y veterinaria. Roslin Institute está justo al lado de Rosslyn Chapel — el día lunes pasaremos por Roslin (el pueblo) sin entrar al instituto, pero saber que ahí se hizo historia genética da textura.

Wikipedia ES · Documental BBC sobre Dolly.



El Royal Yacht Britannia: por qué lo retiraron

El yate fue construido en Clydebank (Glasgow) y entregado a la reina en 1953. Sirvió 44 años, hizo 968 viajes oficiales, dio la vuelta al mundo entera más de una vez. Tony Blair lo retiró del servicio en 1997 porque mantenerlo costaba millones al año y la Royal Navy ya no podía justificarlo políticamente bajo un gobierno laborista austero (e Inglaterra acababa de devolver Hong Kong, último puerto en el que sirvió oficialmente).

Lo donaron a un fideicomiso en Leith, donde funciona como atracción autosustentable. La reina lloró el día de la baja oficial — uno de los poquísimos momentos en que se la vio emocional. La cama matrimonial del yate la durmió por separado: ella en su camarote, Felipe en el suyo. La reina no tenía cama doble en el yate: descansaba en una single.

Wikipedia · Video tour.



Dean Village y los molineros del Water of Leith

El Water of Leith es un río de 35 km que cruza Edimburgo de sur a norte y desemboca en el Forth en Leith. En la Edad Media, en el tramo donde está hoy Dean Village había 11 molinos de granos que abastecían a toda la ciudad. La hermandad de molineros (Baxters of Dean) tenía estatus de gremio reconocido. Los edificios que se ven hoy son de los s. XVII-XIX (los más antiguos), reformados como vivienda en los 70.

El Dean Bridge lo diseñó Thomas Telford en 1832. Es de 4 arcos, 32 m de altura sobre el río — en su época, escándalo de ingeniería. Permitió que la ciudad creciera hacia el oeste. Telford también hizo el Canal Caledoniano y cientos de puentes en todo el Reino Unido.



Mañana: ruta de la maratón

Salida en Regent Road, frente al Royal High School (al pie de Calton Hill). 42,195 km totalmente plana, en su mayoría siguiendo la costa hacia el sureste. Pasos por: Holyrood Park, Portobello Beach, Joppa, Musselburgh (vuelta), Cockenzie, vuelta a Pinkie Playing Fields (Musselburgh) donde está la línea de meta.

Es una maratón fast & flat con viento prevailing del oeste (= a favor en la primera mitad, en contra en la vuelta) — buena para PBs. Ruta completa con elevación · Track de correr completo.


Pro tip pre-carrera: dejar todo armado en el hotel: ropa, dorsal, gel, vaselina/bodyglide en muslos y axilas, zapatillas atadas. Despertador 06:30 para llegar a la largada antes de las 08:00. Bag drop hasta las 09:00. Largada 09:50.






Si llueve

El día está hecho para la lluvia: museo cubierto, Britannia cubierto, restaurante cubierto. La caminata por Water of Leith con paraguas se hace, aunque sea más fea. Si llueve muy fuerte, saltarla y tomar un bus directo desde Britannia al hotel.



Comer y tomar hoy



La Favorita (Leith Walk)

Italiano honesto · pasta básica · carb-load seguro.

Sitio oficial · comida




Tower Restaurant (rooftop del museo)

Almuerzo con vista al castillo · pre-Britannia.

Sitio oficial · comida




Royal Deck Tea Room (Britannia)

Té en la cubierta superior del yate.

romántico







Logística


	Reservas para HOY: Britannia (mejor con horario).

	Costo aproximado: Museum gratis + almuerzo £15 + Britannia £22 + bus/tranvía £6 + cena £25 = ~£70 por persona.

	Caminata estimada: 4-5 km (controlada pre-maratón).

	Mochila: agua, gel para mañana ya comprado.





Próximas paradas


	Mañana: MARATÓN. 42,2 km de Regent Road a Musselburgh →

	Track ciencia & IA →

	Track correr →





Domingo 24 de mayo · Día 4



MARATÓN



42,195 km. Largada 09:50 en Regent Road, llegada en Musselburgh.




🗺️ Abrir ruta de la maratón en Google Maps → · de la largada en Regent Road a la meta en Pinkie Playing Fields.



La premisa del día

Hoy se corre. Ambos full. Matías estima ritmo lento, Daniela termina antes. Punto de encuentro en la zona de finishers de Pinkie Playing Fields. Los buses Edimburgo↔︎Musselburgh ya están comprados, así que el regreso está resuelto. Después: ducha, masaje si lo reservamos, y carb-rich dinner sin grasas.



Línea de tiempo del día



06:30 Despertar. Desayuno: avena con banana + miel + café. Hidratar 500 ml agua/electrolitos. Vestirse con todo armado de anoche. Vaselina en zonas de fricción.




07:30 Salir del hotel. Caminar 15 min a Regent Road (la largada está al lado de Calton Hill, frente al Royal High School — ya lo vimos ayer al atardecer). Llevar bolso del bag drop con ropa de cambio.




08:00-09:00 Bag drop + baños + warm-up suave. Las colas de baños son largas — apuntar a la fila a las 08:30. Bag drop hasta las 09:00 (verificar en la bolsa oficial cómo etiquetar).




09:00 Subirse al corral de largada. Los corrales se asignan por pace declarada. Matías va más atrás, Daniela adelante.




09:50 LARGADA. Tocan la gaita escocesa.




12:00 Daniela llega a meta (estimado, según su nivel — ~3h10/3h30 para una runner pesada de 5 Majors).




13:30-14:30 Matías llega a meta (estimado a ritmo lento).




14:30 Punto de encuentro: zona de finishers en Pinkie Playing Fields, carpa de recogida de bolsos (es el punto único más claro). Llevar el bolso del corredor al baño, cambiar ropa, comer la bolsa de finisher.




15:30 Bus de regreso a Edimburgo (el que ya compraron). Tren Musselburgh → Edinburgh Waverley es alternativa (10 min, sale cada 30 min — corre incluso después de la maratón).




16:30 Hotel: ducha + masaje (si reservaron). Eden Massage Edinburgh o Mobile Massage Edinburgh son opciones móviles que vienen al hotel.




19:00 Cena recovery: comida rica y proteica + carbohidratos. Opciones:


	Howies (Waterloo Place o Victoria Street): cocina escocesa moderna, pesado en pescado y carne. Reservar.

	Mum’s Great Comfort Food (Forrest Road, junto a Bobby): comfort food clásico, mac & cheese, shepherd’s pie. Sin reserva.

	Bertie’s Fish & Chips (Victoria Street): si lo único que querés es papas fritas y pescado frito, este es el momento.



Permitido: una pinta o una copa de tinto. Recomendable: helado de postre. Recompensa.




22:00 A dormir. Mañana hay que mover el hotel y viajar a St Andrews. Acuérdense de hacer la valija esta noche, no a la mañana siguiente con piernas duras.







Material para leer


La maratón en sí: ruta y perfil

42,195 km desde Regent Road (Edimburgo) hasta Pinkie Playing Fields (Musselburgh). La ruta:


	0-5 km: bajada por Regent Road, London Road, costanera hacia el este.

	5-15 km: costa hacia Portobello Beach y Joppa — el viento del oeste empuja, la dura es agradable.

	15-25 km: pasamos Musselburgh y entramos a East Lothian. La parte más solitaria — pocos espectadores, granjas y mar.

	25-35 km: ida y vuelta en Cockenzie / Prestonpans. Acá empieza la lucha mental. El viento puede girar.

	35-42 km: vuelta a Musselburgh por la costanera, ahora con viento posiblemente en contra. Los últimos 5 km son los duros.

	Meta: Pinkie Playing Fields (campo de juego de la Pinkie Estate). Plano total.



Perfil: prácticamente plano. Es una de las maratones más rápidas del UK. Récord del curso: 2h09’02” (Kenenisa Bekele 2019).

Más en el track de correr completo · Edinburgh Marathon Festival sitio oficial · Wikipedia.



Estrategia de carrera (notas)

Para Matías (ritmo lento): salir conservador. Los primeros 5 km son cuesta abajo y todo el mundo se siente Dios. NO. Mantener ritmo objetivo + 10 segundos/km los primeros 10 km. Gel cada 30-40 min. Sal o tabletas de electrolitos si hace calor. Beber 100-150 ml de agua cada 5 km.

Para Daniela (rápida, 5 Majors): probablemente tiene su plan. La de Edimburgo se presta a PB por la planicie. Cuidado con el viento de Cockenzie en la vuelta — puede arruinar split del 30-35.

Para los dos: si truena en el 32 (el “muro”), bajar el ritmo, comer un gel extra, mantener el cuerpo en movimiento. Caminar 100 m no es derrota, es estrategia.



Punto de encuentro: cómo no perderse

Pinkie Playing Fields tiene una sola salida principal donde está el bag drop pickup. Acuerdo: encontrarse en la carpa de letras T-Z del bag drop. Si el celu funciona, mandar mensaje. Si no, hay puntos info con voluntarios que ayudan con reuniones.



Por qué Musselburgh

Musselburgh (“Honest Toun”) es un pueblo de 22.000 habitantes al este de Edimburgo, sobre la desembocadura del río Esk. Tiene un mercado de mejillones histórico (de ahí el nombre). Hay un hipódromo activo, uno de los más viejos de Escocia. Si tienen ganas y energía (no la van a tener), se puede caminar el pueblo después de la carrera; tiene castillo y Old Town chico.



Recovery

Lo importante post-maratón:


	Primer 30 min: comer carbs + proteína. Bolsa finisher tiene barrita, banana, agua.

	2-4h: comida real. Carbs complejos + proteína + algo de grasa.

	Hidratación: 1,5 × peso perdido durante carrera. Si pesaron antes y después, multiplicar diferencia × 1,5.

	Masaje suave: foam roller o masaje profesional (gentle, no profundo en el día 0).

	Caminar: caminar suave esa misma tarde 10-15 min ayuda a sacar lactato.



Más en el track de correr.




Si llueve

Mayo en Edimburgo: probabilidad de lluvia diaria ~50%. La maratón se corre con lluvia, salvo tormenta eléctrica (no se cancela por agua). Llevar gorra con visera, evitar algodón (cotton kills — se pega y produce ampollas). Si llueve fuerte, vaselina más densa para evitar chafing.



Tracker para los acompañantes

El Edinburgh Marathon tiene chip + app oficial que actualiza splits. Familiares pueden seguir desde Buenos Aires en tiempo real. Compartir el número de dorsal con quien quieran que los siga. App tracker.



Logística


	Costo del día (no incluyendo dorsal de carrera): cena £30 + masaje £60-80 + cervezas £10 = ~£100-120 por persona.

	No agenda otra cosa. El día es: correr, comer, dormir.





Próximas paradas


	Mañana: Rosslyn Chapel + viaje a St Andrews →

	Track completo de correr →





Lunes 25 de mayo · Día 5



Rosslyn → St Andrews



Capilla templaria, mudanza al norte, primer paseo por West Sands.





[image: Rosslyn Chapel]
Rosslyn Chapel

🗺️ Abrir trayecto del día en Google Maps → · de Edimburgo a St Andrews (modo auto/transit recomendado para los tramos largos).



La premisa del día

Día de transición. Las piernas duelen pero hay que moverse. Rosslyn Chapel es el pico esotérico del viaje (de hecho es el motivo por el que muchos van a Edimburgo): una capilla del s. XV con tallas misteriosas, leyendas templarias, mitología del Santo Grial, y el escenario del final del Código Da Vinci. Después: tren a Leuchars, bus a St Andrews, check-in en el aparthotel y caminata suave por West Sands beach — la playa de Carros de Fuego.



Itinerario



08:30 Desayuno largo en el hotel. Hidratar mucho. Hoy se camina poco, se viaja.




09:30 Check-out del Premier Inn. Dejar las valijas en bag-storage (gratis, hasta 12-24h). Sacar billetes electrónicos del tren a Leuchars (ScotRail, ~£12-25 ida según tarifa).




10:00 Rosslyn Chapel esoterico — el corazón del viaje. Bus 37 de Lothian Buses desde Princes Street, 30-40 min, £4.50 ida y vuelta con DayTicket. La capilla está en el pueblo de Roslin, condado de Midlothian. Audio guide gratuito incluido en la entrada (£11.50). Calcular 2 horas mínimo.

La capilla fue fundada en 1446 por William Sinclair, tercer y último Earl of Orkney, y se construyó durante 40 años. Es la Collegiate Chapel of St Matthew, pequeñísima (~10 × 13 m) y rebosante de tallas extraordinarias en cada centímetro de piedra. La tradición popular dice que los Caballeros Templarios dejaron tesoros y secretos guardados ahí cuando se disolvió la orden en 1312 — pero la conexión templaria real es debatida por historiadores serios. Robert Cooper (bibliotecario de la Grand Lodge of Scotland) escribió The Rosslyn Hoax en 2006 desmontando muchas leyendas, pero la atmósfera del lugar sobrevive cualquier escepticismo.

Lo imprescindible:


	Apprentice Pillar: el pilar más famoso. Leyenda: el maestro cantero se fue a Roma a estudiar el original; el aprendiz lo talló perfecto en su ausencia; el maestro volvió y lo mató con su mazo de un golpe. Hay efigies talladas (incluso de la madre del aprendiz llorando) que sirven de prueba narrativa.

	Tallas vegetales con cabezas verdes: 110 Green Men (figuras paganas pre-cristianas con vegetación saliendo de la boca) — el ciclo de la vida.

	Mazorcas de maíz: en una talla del techo. Polémico: la chapel se construyó 1446-1486, antes del viaje de Colón (1492). Si son mazorcas de maíz americano, implica conocimiento del Nuevo Mundo antes del descubrimiento oficial. La hipótesis “Sinclair zarpó a América en 1398” (Henry Sinclair) tiene poca evidencia documental, pero la leyenda persiste.

	Música de los cubos: 213 cubos de piedra del techo con patrones geométricos. Thomas Mitchell, músico aficionado, propuso en 2005 que los patrones codifican una melodía. La “Música de Rosslyn” se interpretó con instrumentos medievales. La interpretación es disputada pero linda.

	Cripta: bajada al sótano donde están enterrados los Sinclair. Atmósfera densa.

	Lucifer caído: pequeña figura en una columna.

	Danza Macabra de Rosslyn: una hilera de tallas de figuras danzando con esqueletos a lo largo de un arco.



Wikipedia ES · Wikipedia EN (más detallada) · Doc Channel 5 / Smithsonian.




12:30 Almuerzo en Roslin. Hay dos pubs cerca de la capilla: The Original Roslin Inn (pub histórico, dicen que Burns durmió ahí) o The Old Original (más casual). Comer simple, café fuerte. Bus de vuelta a Edimburgo.




14:30 Edimburgo Waverley Station. Retirar equipaje del hotel (5 min andando), check-in self-service del tren. ScotRail a Leuchars (línea Edinburgh ↔︎ Aberdeen): salidas cada 30-60 min, 1h05 de viaje. Sentarse del lado derecho (ventanilla con vista al mar al cruzar el Forth Bridge Patrimonio UNESCO).




16:00 Llegada a Leuchars Station. Tomar el bus 99 de Stagecoach a St Andrews: 15 min, sale cada 10-15 min desde la parada al lado de la estación. £3.20. Alternativa: taxi (£12, 10 min) si están con muchas valijas o cansados.




16:30 Check-in en Space to Stay Aparthotel St Andrews (verificar dirección exacta antes). Aparthotels suelen tener cocina — si quieren, comprar al lado en Tesco St Andrews (Bell Street) algo simple para mañana.




17:30 Caminata suave por West Sands Beach correr romantico — 3 km de arena plana, mar abierto del Mar del Norte. Es la playa donde se filmó la escena inicial de Chariots of Fire: los atletas británicos corriendo al borde del agua con la música de Vangelis. Si están con piernas duras, caminar despacio. Si Daniela tiene energía, trotada suave es ideal recovery.

Wikipedia EN · Escena en YouTube.




19:00 Cena en un pub de St Andrews. Opciones:


	The Central (Market Street, junto a la universidad): pub mítico de estudiantes desde 1853, ales locales, comida pub honest.

	The Criterion (South Street): el más viejo de St Andrews (1875), atmósfera, pinta de Belhaven Best.

	Aikman’s Cellar Bar (Bell Street): basement bar con cervezas artesanales, ambiente íntimo.



Sin presupuesto romántico: la cena romántica especial es mañana en Seafood Ristorante.




21:30 Opcional: Eden Mill o Kingsbarns destilería. Si tienen ganas, hay tours de noche en algunas destilerías cercanas. Más realista: planear visita para mañana después del golf, o simplemente comprar una botella en el bottle shop de Luvians Bottle Shop (Market Street, una de las mejores selecciones de whisky en Escocia) — abre hasta 22:00. Probar single malts de Fife.




22:30 A dormir. Mañana es golf, tee time 10:50, hay que salir caminando del aparthotel a las 09:15.







Material para leer


Los Sinclair de Rosslyn y los Templarios

La conexión Templaria con Rosslyn es especulativa pero no del todo absurda. Los argumentos a favor:


	William Sinclair (el fundador de la capilla) descendía de Henry Sinclair, Lord de Roslin, que fue Príncipe de Orkney bajo la corona noruega. Los Orkney tenían lazos cercanos con Noruega/Escandinavia y con el norte de Francia, donde había encomiendas templarias.

	Los Caballeros Templarios fueron disueltos por el Papa Clemente V en 1312, presionado por Felipe IV de Francia. Muchos templarios huyeron — la tradición popular dice que algunos llegaron a Escocia, donde Robert the Bruce los habría recibido (Robert estaba excomulgado y necesitaba aliados).

	Rosslyn fue construida durante el período en que descendientes de templarios habrían podido tener influencia en Sinclair, sí, pero la falta de evidencia documental directa es notoria.



Los argumentos en contra:


	No hay documentos templarios en Roslin.

	Las tallas son ricamente cristianas — con elementos paganos celtas, sí, pero el corpus es católico apostólico romano.

	La leyenda templaria popular se popularizó en el s. XIX, no antes — coincidiendo con el auge del esoterismo victoriano.

	Holy Blood, Holy Grail (1982) y El Código Da Vinci (2003) cimentaron la fama esotérica, pero ambos libros son explícitamente especulativos / ficción.



Conclusión balanceada: Rosslyn es una capilla extraordinaria por motivos arquitectónicos y simbólicos reales, independientemente de la leyenda templaria. Vale la visita. La energía atmosférica del lugar es indiscutible. Lo que se interprete después es decisión personal.

Más en el track esotérico completo. Libros recomendados: The Rosslyn Hoax? (Robert Cooper, scepticista de la Grand Lodge of Scotland), Holy Blood, Holy Grail (Baigent et al., los esoteristas clásicos), The Templars and the Grail (Karen Ralls, balanceado).



Por qué West Sands y Chariots of Fire

Chariots of Fire (1981) cuenta la historia real de Eric Liddell (corredor escocés cristiano que se rehusó a correr la final de los 100m de los Juegos de París 1924 porque era domingo) y Harold Abrahams (corredor judío inglés). Ganaron oro ambos en distancias distintas.

La escena de los atletas corriendo en West Sands (la “Chariots of Fire scene” con la música de Vangelis) no representa un entrenamiento real: en la peli el equipo está entrenando para los Olympic Games de 1924, pero la escena se filmó en St Andrews porque las arenas son largas y planas. La música ganó Oscar, y “Chariots of Fire” como expresión se volvió shorthand cultural para esfuerzo deportivo.

Para Daniela, correr esos 3 km al borde del agua es canon.



El cruce del Forth Bridge

Cuando el tren cruza el Forth Rail Bridge (de 1890) entre Edimburgo y Fife, lo van a ver: una estructura de hierro forjado pintada de rojo óxido, en estilo cantilever, Patrimonio UNESCO desde 2015. Una de las primeras obras de ingeniería en hierro fundido a esa escala en el mundo. Mide 2.467 m de largo. Tarda 5 años en repintarse — y cuando terminan, empiezan de nuevo (de ahí la frase “to paint the Forth Bridge” = trabajo infinito).

Al lado están el Forth Road Bridge (1964, suspendido, peatonal hoy) y el Queensferry Crossing (2017, atirantado, autos modernos). Los tres puentes alineados son una postal de ingeniería.

Wikipedia.


Pro tip: el bus 37 a Rosslyn pasa cada 20 min en hora pico, cada 30 min fuera. Comprar el DayTicket de Lothian Buses en la app (£5) — sale más barato que pagar cada viaje por separado, y vale para toda la red de Lothian todo el día (incluido tranvía).






Si llueve

Rosslyn es interior. El tren está bajo techo. La caminata por West Sands se sufre con lluvia fuerte — alternativa: caminata corta + Tesco + cena, dejar la beach para mañana sí o sí (Daniela puede correr sola si quiere mañana mientras Matías hace el golf).



Comer y tomar hoy



The Original Roslin Inn

Pub histórico de Roslin, almuerzo simple post-capilla.

Main Street, Roslin · pub




The Central (St Andrews)

Pub estudiantil desde 1853 · cena casual.

77 Market Street · pub




Luvians Bottle Shop

Una de las mejores tiendas de whisky de Escocia.

Sitio · whisky







Logística


	Costo aproximado: bus 37 + DayTicket £5 + Rosslyn £11.50 + almuerzo £15 + tren £20 + bus 99 £3.20 + cena £25 + (opcional botella) = ~£80 por persona.

	Caminata: 4-5 km (con piernas todavía duras de la maratón — ir despacio).

	Llevar: campera contra viento marítimo en West Sands.





Próximas paradas


	Mañana: golf en Strathtyrum + ruinas de St Andrews + Seafood Ristorante →

	Track esotérico completo →





Martes 26 de mayo · Día 6



Golf en Strathtyrum + St Andrews



Tee time 10:50, ruinas medievales para Daniela, cena con vista al mar.





[image: St Andrews Cathedral ruins]
St Andrews Cathedral ruins

🗺️ Abrir circuito del día en Google Maps → · Strathtyrum → ruinas → cena. La opcional a Kingsbarns Distillery está al final.



La premisa del día

Daniela y Matías juegan juntos 18 hoyos en Strathtyrum Course dentro del St Andrews Links Trust — el complejo de 7 campos de golf más histórico del mundo. Daniela es la más golfista de los dos. Tee time 10:50. Después de la vuelta: almuerzo tardío, recorrida juntos por St Andrews Cathedral ruins, St Andrews Castle y la University of St Andrews, y a la noche la cena romántica #2 en el Seafood Ristorante con ventanal sobre el mar.



Itinerario



07:30 Despertar. Desayuno con calma. Hidratar + electrolitos suaves (4h en el course al sol con bolsa son más exigentes de lo que parece).




09:15 Salida al St Andrews Links Clubhouse golf. Caminata de 10-15 min desde el aparthotel. Llegar 30-45 min antes del tee time para check-in en pro shop, alquiler de palos/carros si no llevaron, calentar putts en el green de práctica.




10:50 TEE TIME EN STRATHTYRUM — los dos golf. Course de 18 hoyos, par 69, 5.620 yardas (más corto que el Old Course pero mismo terreno). Linkland clásico: arena, vientos del Mar del Norte, fairways generosos para handicaps medios. £40-65 por persona según temporada. Tiempo total estimado 4 horas.

Cosas a saber:


	Reglas locales: están todos los detalles del links (bunkers profundos, viento, hard greens). Caddies opcionales (£60-80/round si quieren uno).

	Refrescos: hay un buggy de bebidas en el course.

	Tradición: meterse en el bunker es parte del rito. No se pasen al lado del Hell Bunker — eso es del Old Course, pero hay bunkers feos en Strathtyrum también.

	Photo op: el Swilcan Bridge (foto clásica) está en el Old Course al lado, se puede pasar a sacar fotos antes o después.

	Daniela manda el ritmo — corre rápido pero juega más golf que Matías. Probablemente vaya a ir guiando la ronda.



Wikipedia sobre St Andrews Links · Video flyover del course.




~15:00-15:30 Fin del round. Vuelven al clubhouse, ducha rápida (hay vestuarios para visitantes), drink en el clubhouse bar mirando al Old Course. Almuerzo tardío en The Adamson (127 South Street): cocina bistrot moderna, ambiente lindo, ~£18 plato. Sitio.




16:30 Tour por las ruinas medievales y el centro museo. Si quedan piernas:


	St Andrews Cathedral ruins + St Rule’s Tower. £9 (combo castillo £15). Ruinas de la catedral más grande de Escocia, consagrada 1318. Saqueada en la Reforma Protestante (1559). La St Rule’s Tower (s. XII) se sube, vista 360° del pueblo. Wikipedia.

	St Andrews Castle. £9. Bottle Dungeon + Mine/Counter-Mine del sitio de 1546.

	University of St Andrews: St Salvator’s Quad, capilla de 1450. Los pavimentos PH (marcan donde quemaron a Patrick Hamilton en 1528) — los estudiantes los esquivan supersticiosamente.

	R&A World Golf Museum (alt) museo: si prefieren más golf, £10, junto al Clubhouse. Sitio.






18:00 Vuelta al aparthotel. Ducha, descanso, vestirse para la cena.




19:30 Cena ROMÁNTICA #2 — The Seafood Ristorante romantico (Bruce Embankment, al borde del agua, en una caja de vidrio sobre la playa). Reservado. La cosa más romántica de St Andrews:


	Cubo de vidrio sobre la arena, vista ininterrumpida al mar del Norte y a las olas.

	Sunset en mayo a eso de las 21:00 — perfecto durante la cena.

	Cocina italiana-escocesa con pescado local: langosta de Crail, vieiras de la bahía, cordero de Fife.

	~£70-90 c/u con vino.



Brindis por: la maratón corrida, el golf jugado, la semana cumpliendo objetivos.

Alternativa más casual: The Adamson otra vez por la noche (si almorzaron ahí, mejor cambiar).




22:00 Caminata digestiva por la costa hasta el faro o vuelta a West Sands. Romántico. A dormir.







Material para leer


Por qué St Andrews es la “Home of Golf”

El golf existe en Escocia desde al menos el siglo XV — hay registros del rey James II de Escocia prohibiendo el golf en 1457 porque distraía a los hombres del entrenamiento con arco. La prohibición se levantó en 1502 cuando James IV se compró palos de golf personalmente.

St Andrews tiene el campo de golf en uso continuo más viejo del mundo: el Old Course, donde se juega desde antes de 1552. La ciudad institucionalizó las 18 hoyos como estándar mundial (originalmente el course tenía 22 hoyos; en 1764 los combinaron para tener 18, y a partir de ahí se volvió el número universal).

El Royal & Ancient Golf Club of St Andrews (R&A) se fundó en 1754 y es la autoridad reguladora del golf en todo el mundo excepto USA y México (donde regula la USGA). Las reglas que se aplican en cualquier campo del mundo se editan acá.

Strathtyrum es uno de los 7 cursos del St Andrews Links Trust:


	Old Course (par 72, 7.305 yds) — el mítico, donde se juega The Open Championship cada 5 años.

	New Course (par 71, 6.625 yds) — abierto en 1895.

	Jubilee Course (par 72, 6.742 yds) — 1897, en el reinado de Victoria.

	Eden Course (par 70, 6.250 yds) — 1914.

	Strathtyrum Course (par 69, 5.620 yds) — 1993, para handicaps medios/altos. Nuestro course.

	Balgove Course (9 hoyos, par 30, 1.530 yds) — beginner / familia.

	Castle Course (par 71, 6.759 yds) — 2008, en los acantilados al sur del pueblo.



Wikipedia EN sobre St Andrews Links.



St Andrews antes del golf: el centro religioso de Escocia

La ciudad lleva el nombre del Apóstol Andrés, hermano de Pedro. Según la leyenda, en el siglo IV un monje griego llamado Regulus (San Rule) trajo reliquias de St Andrew (huesos del brazo, rótula, dientes) desde Constantinopla y naufragó en la costa de Fife. Donde naufragó, construyó un santuario. Ese santuario se transformó en la St Andrews Cathedral en 1318 — la más grande de Escocia. Andrew se volvió patrono nacional escocés, y la bandera escocesa (Saltire) es la cruz en aspa de San Andrés.

La ciudad fue el corazón eclesiástico escocés durante 4 siglos. La Reforma Protestante (1559, predicada por John Knox que estudió en St Andrews) la golpeó duro: turbas iconoclastas saquearon la catedral, robaron oro, decapitaron estatuas. Quedaron las ruinas. La universidad sobrevivió porque se volvió protestante temprano.



La Bottle Dungeon

En el St Andrews Castle hay una mazmorra única: una sala con forma de botella tallada en la roca caliza. La entrada es un único orificio en el techo. Los prisioneros se metían con una soga y ya no se podía salir. 6 metros de profundidad. Restos óseos en el fondo eran rutinarios.

Quién terminó ahí: enemigos del Cardenal Beaton (último arzobispo católico de St Andrews antes de la Reforma). El cardenal lo terminó asesinado en 1546 dentro del castillo, su cadáver colgado de la torre, y los que lo mataron (un grupo protestante) tomaron el castillo durante un año hasta que tropas francesas vinieron por mar a recuperarlo. Ese asedio de 1546-47 dejó los túneles de Mine & Counter-Mine que se pueden caminar hoy.



El faro de Bell Rock

Cuando bajen al mar de noche desde el Seafood Ristorante, miren al horizonte: a unos 18 km al sureste, hay un faro construido en 1810 por Robert Stevenson (abuelo del escritor Robert Louis Stevenson). Es el faro de roca habitada en mar abierto más viejo del mundo. Cuando había mal tiempo se quedaba meses sin reabastecimiento. La construcción duró 4 años, en temporada de bajamar de 2-3 horas por día. Hoy sigue funcionando, automatizado.

Wikipedia: Bell Rock Lighthouse.


Pro tip: si el clima está bueno por la tarde y queda energía, caminata costera de St Andrews a Crail (15 km, 3-4h) por el Fife Coastal Path. Pasa por Cambo Gardens, Kingsbarns Beach, Boarhills. Vista impresionante. Tomar bus o taxi de vuelta a St Andrews desde Crail.






Si llueve

Strathtyrum se juega con lluvia (es Escocia, hay paraguas en los carros). Si llueve TORMENTA, el course se cierra y reschedule. Daniela: museo de golf cubierto, castillo parcialmente cubierto, café en Taste o North Point. Cena Seafood Ristorante igual.



Comer y tomar hoy



The Seafood Ristorante

Cena romántica #2 · ventanal al mar.

Sitio oficial · romántico




The Adamson

Bistro moderno · almuerzo tardío.

Sitio oficial · comida




Mitchell’s Deli

Café + brunch · mañana para Daniela.

South Street · comida







Logística


	Reservas: Seafood Ristorante (crítico — se llena).

	Costo aproximado: Strathtyrum £55 + almuerzo £18 c/u + museo golf £10 + cena £80 c/u = ~£170 por persona.

	Caminata en el course: 6+ km cada uno con bolsa o carrito.

	Caminata tarde: 3-4 km adicionales recorriendo las ruinas y el centro.





Próximas paradas


	Mañana: vuelta a casa →

	Track romántico completo →





Miércoles 27 de mayo · Día 7



Vuelta a casa



Última mañana, bus al aeropuerto, vuelo 18:45.





[image: West Sands Beach al amanecer]
West Sands Beach al amanecer



La premisa del día

Día relajado. Vuelo desde Edinburgh Airport a las 18:45. La logística clave: ir de St Andrews a EDI airport, lo que toma 1h45-2h en transporte público. Salir de St Andrews a las 13:00 a más tardar. Eso deja toda la mañana libre.


Por confirmar: hora exacta de salida del vuelo 1457. Si es 18:45 (como anotado), buen colchón hasta las 14:00 en St Andrews.





Itinerario



08:30 Desayuno tranquilo. Hacer las valijas, dejarlas armadas y en orden.




09:30 OPCIÓN A — Última caminata por West Sands romantico (recomendado). El cierre simbólico del viaje en la playa de Chariots of Fire. Llevar zapatillas. 30-45 min, vuelta por el lado del British Golf Museum hacia el centro.




09:30 OPCIÓN B — Caminata por el centro + último café. Si las piernas no dan más, recorrer la calle South Street, ver el St Salvator’s Quad otra vez, café último en Taste (148 North Street) o Northpoint Café (“Where Kate met Wills” — café de Market Street donde supuestamente se conocieron Kate Middleton y William; turistas pero divertido).




11:00 OPCIÓN C — Pasar por una destilería camino al aeropuerto: el bus 99 de Stagecoach pasa cerca de Eden Mill en Guardbridge, parada justo en el campus universitario. Si querés sumar una destilería antes de viajar, esta es la oportunidad — tour de 1h, ~£15.




12:00 Check-out del aparthotel. Dejar equipaje en bag storage por 30-60 min si almuerzan en el pueblo.




12:15 Almuerzo rápido: opciones simples y rápidas:


	The Glass House (80 North Street, café-restaurant casual)

	Mitchell’s Deli (South Street, sándwiches)

	Forgan’s (110 Market Street, escocés moderno)

	B Jannettas (helado, postre opcional histórico de St Andrews — desde 1908)






13:30 Salida hacia el aeropuerto. Dos opciones:


	OPCIÓN 1 — Tren + bus + tranvía (más rápido y predecible):

	Bus 99 St Andrews → Leuchars Station (15 min, £3.20)

	Tren Leuchars → Edinburgh Waverley (1h05, £15-25)

	Tranvía Waverley → Airport (35 min, £7.50)

	Total ~2h15. Salir 13:30 para tener margen.




	OPCIÓN 2 — Bus directo X60 a Edimburgo + tranvía a airport (más cómodo, menos cambio):

	X60 St Andrews → Edinburgh St Andrew Square (2h15, £10)

	Tranvía a airport (35 min, £7.50)

	Total ~3h. Salir 13:00 para tener margen.









16:00 Llegada a Edinburgh Airport (EDI). Check-in, security, lounge si tienen acceso. El UK security es estricto con líquidos — meter todo en bolsa transparente.




18:45 Vuelo LATAM 1457 EDI → GRU. ¡A casa!







Material para leer


Lo que dejamos sin ver (por si vuelven)

Cosas que el viaje no incluyó por tiempo pero valen otra visita:


	Stirling Castle (1h al noroeste de Edimburgo) — castillo de Mary Queen of Scots, mejor que Edinburgh Castle según muchos.

	Glasgow — la otra capital escocesa, más industrial y rockera. 1h en tren.

	Loch Ness y las Highlands — toda otra Escocia. Requiere 3-4 días mínimo.

	Isla de Skye — la postal escocesa por excelencia. 5h desde Edimburgo.

	Distillery tour en Islay — la isla del whisky ahumado (Laphroaig, Lagavulin, Ardbeg). Otro viaje entero.

	The Hebrides — islas norteñas, otro mundo.

	Edinburgh Festival Fringe (agosto) — la fiesta cultural más grande del mundo.

	Hogmanay (Año Nuevo escocés) — fuegos artificiales gigantes en Princes Street.





Recuerdo logístico

Tarjeta postal: las podés mandar desde el aeropuerto. Royal Mail tiene buzón en la zona pública del EDI airport.

Whisky duty-free: hay un duty-free de whisky en EDI airport con buena selección. Los single malt cask strength o distillery exclusives son los que valen comprar. Llevarse alguna botella de Highland Park, Springbank, o Glengoyne que tal vez no se consiguen en Argentina.

Llevar a Argentina: shortbread (galletas de manteca), whisky, té (Twinings o Earl Grey de cualquier marca), libros (Waterstones del aeropuerto), Tunnock’s Tea Cakes, jam de moras escocesas.


Pro tip: dejen tiempo en seguridad. EDI no es enorme pero el security check puede demorar 30-45 min en horario pico. Llegar 3h antes del vuelo internacional.






Si llueve

No cambia nada — todo el día está sobre transporte cubierto. Mejor llover en el día de viaje que en uno turístico.



Logística


	Costo del día: transporte ~£25-30 + almuerzo £20 = ~£50 por persona.

	Equipaje: si compraron botellas, recordar >100 ml NO van en carry-on — facturar.





Cierre

Estuviste 6 días en Escocia. Hiciste 42,195 km de maratón, jugaste 18 hoyos en St Andrews, viste el yate real, te paraste frente a tallas templarias, comiste hog roast en Old Town, y cenaste dos veces de la mano frente a algo precioso.

Te volvés con: 80.000-100.000 pasos en las piernas, 2 medallas de finisher (si Daniela también corrió), unas botellas de whisky, fotos de Calton Hill al atardecer, y la promesa de volver para terminar el Old Course.

Buen vuelo.





Recursos para mirar en el avión


	📘 ePub descargable

	Track esotérico — para releer Rosslyn

	Track ciencia & IA — para entender por qué Edimburgo fue cuna

	Track pubs & whisky — guía de las botellas para comprar en el duty-free

	Track romántico — recuerdos de las cenas

	Track correr — recovery post-maratón

	Track ortodoncia — para Daniela





Track temático



Ciencia & IA en Edimburgo



De Hume y la Ilustración a Donald Michie y la genealogía de la IA.






Por qué Edimburgo

Edimburgo fue durante el siglo XVIII una de las ciudades más importantes intelectualmente del mundo — la “Atenas del Norte” no es solo metáfora arquitectónica. Concentró simultáneamente a varios de los pensadores fundadores de varias disciplinas:


	David Hume (filosofía empirista, escepticismo radical sobre causalidad)

	Adam Smith (economía moderna, La riqueza de las naciones 1776)

	James Hutton (geología moderna, “no vestige of a beginning, no prospect of an end”)

	Joseph Black (latent heat, CO₂)

	James Watt (perfeccionamiento de la máquina de vapor — se formó en Glasgow pero usaba laboratorios de Edimburgo)

	William Cullen (medicina clínica moderna)

	Adam Ferguson (sociología antes de que existiera el nombre)

	John Playfair (matemáticas y geología)



La razón: una universidad fuerte sin presión religiosa intolerante (después de la Reforma, Edimburgo fue ambivalente entre Anglicanismo y Presbiterianismo, lo que dejó espacio para escepticismo) + una clase profesional próspera que financiaba clubs de discusión (los famosos Select Society, Poker Club, Mirror Club) + una ciudad pequeña donde todos se conocían, lo que generaba colaboraciones cruzadas.

Visita asociada: National Museum of Scotland (sábado 23, sección Industrial Revolution + Discoveries).



Dolly the Sheep — clonación moderna

Visita: sábado 23 → National Museum

Dolly nació el 5 de julio de 1996 en el Roslin Institute, a 10 km de Edimburgo (al lado de Rosslyn Chapel — coincidencia preciosa para esta semana). Fue el primer mamífero clonado a partir de una célula somática adulta (no fetal). La técnica: transferencia nuclear de célula somática (SCNT) — sacaron el núcleo de una célula de glándula mamaria de una oveja Finn-Dorset y lo metieron en un óvulo enucleado de una oveja Scottish Blackface, después implantaron el embrión en una tercera oveja “madre subrogada”.

Por qué importa:


	Demostró que el ADN de células diferenciadas puede ser “reprogramado” — antes se creía que el desarrollo era unidireccional (de célula totipotente a célula especializada irreversible).

	Abrió la puerta a iPSC (células madre pluripotentes inducidas, Yamanaka 2006, Nobel 2012).

	Encendió 20 años de debate ético sobre clonación humana, terapia génica, eugenesia. Hoy el debate se transformó en debate sobre CRISPR y edición germinal.

	Comercialmente: la biotecnología agrícola escocesa sigue siendo un cluster fuerte. Roslin Institute hoy hace cerdos resistentes a enfermedades, vacas con menos emisiones de metano.



Dolly vivió 6 años (la mitad del promedio de una oveja). Murió de tumor pulmonar viral, probablemente no relacionado con la clonación. Hoy está disecada en el National Museum of Scotland en un torno giratorio.

Wikipedia ES — Dolly · The Roslin Institute · 🎥 Doc BBC sobre Dolly.



La Escuela de Edimburgo de IA

Edimburgo tiene una genealogía única en la historia de la IA:


Donald Michie y los orígenes

Donald Michie (1923-2007) trabajó en Bletchley Park durante la Segunda Guerra Mundial junto a Alan Turing en criptoanálisis. Después de la guerra, Turing fue a Manchester y Michie a Edimburgo. En 1963, Michie fundó el Department of Machine Intelligence and Perception en la Universidad de Edimburgo — uno de los primeros departamentos de IA del mundo.

Su proyecto más famoso: MENACE (Matchbox Educable Naughts and Crosses Engine, 1961). Una “computadora” hecha con 304 cajas de fósforos y abalorios de colores que aprendía a jugar al ta-te-ti por refuerzo. Cada caja representaba un estado del tablero; cada color de abalorio, un movimiento posible. Si MENACE ganaba, se agregaban abalorios del color ganador a la caja correspondiente; si perdía, se quitaban. Aprendía. Esto es Q-learning con cajas de fósforos, 30 años antes de que el aprendizaje por refuerzo tuviera nombre formal.

Wikipedia: Donald Michie · Wikipedia: MENACE.



El Lighthill Report y el primer AI Winter

En 1973, Sir James Lighthill publicó un informe para el British Science Research Council (SRC) que demolió la financiación de IA en UK durante una década. Lighthill argumentó que la IA había sobre-prometido y sub-entregado, y que la “explosión combinatoria” (combinatorial explosion) hacía irresoluble cualquier problema del mundo real. El informe se debatió en la BBC en un programa famoso (Lighthill vs. McCarthy, Michie, Gregory).

Resultado: el SRC cortó financiación a Edimburgo, Sussex y Essex. Sólo Edinburgh sobrevivió, parcialmente. Esto se conoce como el Primer AI Winter (1974-1980). Michie consideró el reporte una traición de los pares.



Renacimiento: 5th Generation, Logic Programming, Prolog

A finales de los 70 y 80, Edimburgo se recuperó por dos vías:


	Logic Programming: con Robert Kowalski (que trabajó con la conexión Edimburgo-Imperial College Londres) y David H. D. Warren, contribuyeron al desarrollo del Prolog (lenguaje lógico que dominó la IA simbólica de los 80).

	Connectionism: con Geoffrey Hinton (entonces en Sussex y Carnegie Mellon, pero con vínculos con Edimburgo) — Hinton terminó volviendo a Toronto, pero la red de redes neuronales pasaba por Edinburgh.





Edimburgo hoy: el Bayes Centre

Ubicación: New College Walk, Old College

El Bayes Centre (2018) es el edificio insignia de la IA moderna de Edimburgo, parte del Edinburgh Futures Institute. Concentra:


	School of Informatics (la 1ra del UK por tamaño y ranking)

	Alan Turing Institute (Edimburgo es nodo)

	Startups de IA, robotics, NLP escocesas

	The Bayes Centre específicamente trabaja en data science applied



Los investigadores más conocidos del área:


	Ewan Birney (bioinformática, EBI)

	Mark Steedman (computational linguistics)

	Mirella Lapata (NLP, generación de texto)

	Charles Sutton (statistical ML)



No es un museo (no se visita por dentro como público), pero el edificio está caminable. Cerca: The Old College (1789, William Playfair / Robert Adam), sede histórica de la universidad.

Wikipedia: Edinburgh AI history · 🎥 Videos sobre Donald Michie y la escuela.




Otros museos de ciencia accesibles


Camera Obscura

Visita: viernes 22 →

La cámara oscura original (1853) está en la cima de una torre en Castlehill. Funciona con un sistema de espejos parabólicos que proyectan toda la ciudad en una mesa cóncava blanca, en tiempo real. Es óptica victoriana funcional, no efecto digital. Encima hay 6 pisos de ilusiones ópticas (sala de espejos, Ames Room, hologramas, vortex tunnel).

Para Daniela (odontóloga = visual fina), las ilusiones del túnel de espejos son particularmente potentes.



Dynamic Earth

Centro de ciencia geológica junto al Parlamento. Hace foco en el origen de la Tierra, la geología escocesa y el legado de James Hutton (que vivía en Edimburgo y caminaba estos terrenos para entender el tiempo geológico). Buena para 1h30 si tienen tiempo libre.

Sitio · Wikipedia.



Royal Observatory Edinburgh

En Blackford Hill (sur de la ciudad). Acceso público al visitor center, con exhibiciones de astronomía. Si justo hay Astronomy Open Night durante la semana, se puede mirar por telescopios.

Sitio.



Surgeons’ Hall Museums

Ver track ortodoncia →. Específicamente para Daniela.




La conexión con la Ilustración escocesa

Hume, Smith, Hutton, Black: estos no son nombres aislados sino una red social de café. Se encontraban en clubes de discusión semanales:


	Select Society (1754, fundado por Allan Ramsay y Hume) — el más famoso, con regla estricta de no hablar de religión ni política partidaria, solo de “philosophy” en sentido amplio.

	Poker Club (1762) — más informal.

	Speculative Society (1764) — todavía activa, sigue funcionando en Old College.



Cafés históricos:


	Anchor Close: donde estaba la Crochallan Fencibles, el club de Robert Burns.

	Old Cape Club (Princes St área): club de gentlemen del s. XVIII.



Se puede caminar por los closes de la Old Town imaginando la efervescencia intelectual del s. XVIII. Tom Devine, historiador escocés contemporáneo, dice: “Edinburgh in the 1750s had more men of genius per square mile than any city in human history.”

Wikipedia: Ilustración Escocesa.



Biblioteca recomendada








	Tema
	Libro





	Ilustración Escocesa
	The Edinburgh Enlightenment — Alexander Broadie (2001)



	Hume
	Hume: An Intellectual Biography — James A. Harris (2015)



	IA general
	Machines Who Think — Pamela McCorduck (1979, ed. ampliada 2004)



	IA técnica
	Artificial Intelligence: A Modern Approach — Russell & Norvig



	Dolly
	The Second Creation — Wilmut, Campbell, Tudge (2000)



	Hutton geología
	Theory of the Earth — James Hutton (1788) — public domain



	Adam Smith
	The Theory of Moral Sentiments — Adam Smith (1759)







Videos clave


	🎥 The Story of Dolly the Sheep

	🎥 Donald Michie — Memorial

	🎥 Lighthill Debate 1973 (parcial)

	🎥 Edinburgh Enlightenment overview

	🎥 Camera Obscura tour





← volver al overview



Track temático · Para Daniela



Correr en Edimburgo y St Andrews



Ruta de la maratón, training spots, West Sands y la genealogía de Chariots of Fire.






La maratón

Domingo 24 → · Sitio oficial Edinburgh Marathon Festival · Wikipedia.


La ruta detallada

42,195 km desde Regent Road (Edimburgo) hasta Pinkie Playing Fields (Musselburgh). Sigue la costa hacia el sureste, pasando por Portobello, Joppa, Musselburgh, Prestonpans, Cockenzie, y vuelve a Musselburgh.

Splits sugeridos (para 4:00 marathon, ajustar):




	KM
	Pace target
	Notas





	0-5
	5:35/km
	Bajada inicial — NO acelerar



	5-10
	5:35/km
	Costanera, plana, viento a favor probable



	10-15
	5:35/km
	Portobello Beach



	15-20
	5:38/km
	Cruzando Musselburgh, todavía con viento



	20-25
	5:40/km
	Half marathon (~21,1 km) — Prestonpans



	25-30
	5:40/km
	Cockenzie ida — el viento puede girar



	30-35
	5:45/km
	Vuelta — viento posible en contra



	35-40
	5:50/km
	El muro entre kms 32-35; manejar



	40-42
	5:45/km
	Pinkie a la vista — finish strong





El “muro”: típicamente en el km 32. Causas: glucógeno hepático agotado, deshidratación, fatiga acumulada. Estrategia: gel a las 15:00, 19:00 (km 21), 23:00 (km 29) y antes del 35. Hidratar cada 5 km — bebés agua o electrolitos en cada puesto (incluso si no sentís sed).



Perfil de elevación

Prácticamente plano. La elevación máxima son los pasos elevados al cruzar Portobello (subida de 10-15m en total). Buena para PB si las condiciones climáticas acompañan.



Récords del curso


	Hombres: 2h 09’ 02” — Kenenisa Bekele (2019, en una participación corporativa).

	Mujeres: 2h 35’ 18” — Susie Chan (2016, británica).

	Mejor argentino: ¿desconocido?





El finish: Pinkie Playing Fields

Campo de juego de la Pinkie Estate (Pinkie House, hoy una residencia universitaria — pero el campo de cricket es histórico). Salida única del recinto de finishers, con bag drop pickup, festival village con comida, escenario con música.

Punto de encuentro acordado: zona de bag drop, letras T-Z (o cualquier letra acordada). Si los celus funcionan, mensaje. Si no, voluntarios con chalecos amarillos ayudan con reunificaciones.




Training spots en Edimburgo


Arthur’s Seat loop

Ver Día 2 — viernes 22 →

Volcán extinto de 251 m en el centro de la ciudad. El loop completo del Holyrood Park es 5,5 km con +250m de desnivel — perfecto para sesión hill/intervals. La subida más empinada es por Salisbury Crags (lado oeste); la más suave es por Dunsapie Loch (lado este).

Para Daniela: 30-40 min de subida + descenso. Vista 360° de Edimburgo, Firth of Forth, Pentland Hills. Sunrise en mayo es ~5:30 — luz abundante a las 7am.

Wikipedia: Arthur’s Seat · Wikipedia: Holyrood Park.



Water of Leith Walkway

Path de 19 km que sigue el río desde Balerno (oeste) hasta Leith (puerto). Sección Stockbridge → Dean Village → St Bernard’s Well (3 km, plano, romántico) es perfecta para trotada suave o caminata. Cross-running: piedra, grava, asfalto en partes. Llevar zapatillas trail-friendly.

Water of Leith Conservation Trust.



The Meadows + Bruntsfield Links

Parque urbano del sur. Loop de 2,5 km plano. Lleno de runners locales por la mañana temprano. Cerca: Sandy Bell’s, University of Edinburgh.



Edinburgh parkrun

parkrun.org.uk — eventos gratuitos los sábados a las 09:30, 5 km timed, en distintas ubicaciones:


	Edinburgh parkrun (Holyrood Park).

	Cramond parkrun (costa noroeste).

	Portobello parkrun (playa).



Pero: nuestro sábado 23 está dedicado a Britannia + carb-load. No correr parkrun el sábado pre-maratón. Quizás otra visita.



Pentland Hills

Sur de Edimburgo, 30 min en bus 4 desde el centro. Trail running serio: senderos, lochs, ovejas. Si Daniela quiere salida larga post-recovery, este es el lugar. Pero no este viaje (recovery week).




Training spots en St Andrews


West Sands Beach — la legendaria

Lunes 25 + Martes 26 →

3 km de playa plana sobre arena dura cerca de la línea de marea. Mejor a baja marea — más superficie firme. Tip: correr al amanecer (~5am en mayo) o atardecer (~21:00) — luz dorada, viento del norte mar adentro, soledad.

Escena de Chariots of Fire (1981). Escena en YouTube. Sí, vas a tararear la música de Vangelis. Sí, podés sacar fotos imitando la pose. Hacerlo.



Fife Coastal Path

Trail de 117 km desde Kincardine hasta Newburgh. Sección St Andrews → Crail (15 km, 3-4h caminando) es la más linda. Si tienen energía martes tarde o miércoles temprano, este es el plan.

Fife Coastal Path.



Track de la universidad

St Andrews University Sports Centre tiene track (verificar acceso para externos — a veces dejan entrar con cargo).




Recovery — la teoría


Post-maratón inmediato (0-2h)


	Carbs + proteína dentro de 30 min: la ventana anabólica (debatida pero útil de seguir). Banana + barra + 250 ml leche chocolatada funciona.

	Hidratar: 1,5 × peso perdido en la carrera (pesarse antes y después si quieren ser meticulosos).

	No sentarse rígido: caminar suave 10 min ayuda a sacar lactato. Hay quien recomienda ice bath (8-10 min, 10-15°C); discutible, no obligatorio.





Día 0 — noche


	Cena rica: carbs complejos + proteína (~30g) + algo de grasa + verdura.

	NSAID si dolor agudo (Ibuprofeno 400mg), pero no como rutina diaria.

	Estiramiento suave + foam roller suave. NO masaje profundo (los músculos están inflamados; profundo aumenta inflamación).

	Sueño: 9+ horas si es posible.





Día 1 (lunes 25 — Rosslyn day)


	Caminata suave 15-30 min desde temprano. Active recovery.

	No correr.

	Hidratar mucho.

	Comer normal pero bien (proteína 1,2-1,5 g/kg/día).

	Masaje: este día sí, masaje recuperativo (suave-medio). Reservar.





Día 2 (martes 26 — golf day)


	Caminata se acepta. Daniela puede trotar suave 20-30 min en West Sands.

	NO sprints, NO intervals.

	Stretching dinámico.





Día 3-7 post


	Reintroducir running gradualmente: día 3, easy 20 min. Día 5, easy 30 min. Día 7, easy 45 min con un strider.

	No HIIT ni speedwork hasta ~14 días post-maratón.

	Hierro: las maratonas dejan bajos los stores. Si Daniela suele tener anemia leve, considerar suplemento por 4-6 semanas.






Masaje deportivo en Edimburgo

Para reservar dominigo noche o lunes mañana:


	Eden Massage — clínica en West End.

	Mobile Massage Edinburgh — vienen al hotel.

	The Massage Co-op — Stockbridge.



Costo: £55-80 por sesión de 60 min. Reservar.



El track histórico — Chariots of Fire

Eric Liddell (1902-1945) fue un corredor escocés que ganó oro en 400m en los Juegos Olímpicos de París 1924. Famosos detalles:


	Iba a correr la final de los 100m (su mejor distancia), pero se rehusó porque la final era domingo y él era cristiano evangélico estricto.

	En su lugar corrió los 400m (no su distancia) y ganó oro batiendo récord mundial (47,6 segundos).

	Después se fue de misionero a China, donde murió en un campo de internamiento japonés en 1945.



Harold Abrahams (1899-1978) fue el corredor judío inglés que ganó el oro en 100m que Liddell rechazó. La película Chariots of Fire (1981) cuenta sus dos historias entrelazadas.

Wikipedia: Eric Liddell · Wikipedia: Chariots of Fire.

La escena de los atletas corriendo en West Sands se filmó en marzo 1980 con la música de Vangelis. La banda sonora ganó el Oscar a Mejor Banda Sonora.



Lecturas y recursos




	Tema
	Libro





	Inspiración
	Born to Run — Christopher McDougall (2009)



	Nutrición
	Eat & Run — Scott Jurek (2012)



	Ciencia
	Endure — Alex Hutchinson (2018)



	Mujeres y running
	Let Your Mind Run — Deena Kastor (2018)



	Maratón training
	Hansons Marathon Method — Luke Humphrey







Apps útiles


	Strava — track de carreras + segments locales (Edinburgh y St Andrews tienen muchos).

	Komoot o AllTrails — rutas locales.

	Edinburgh Trams app — para volver al hotel cuando estás muerta.

	NHS UK Couch to 5K — si querés acompañar a alguien que recién arranca, no este viaje obviamente.





Videos


	🎥 Chariots of Fire opening scene

	🎥 Edinburgh Marathon Festival highlights

	🎥 Arthur’s Seat run

	🎥 Marathon recovery science





← volver al overview



Track temático



Esotérico · Masonería · Historia oculta



Material de lectura para el avión.






Por qué Edimburgo

Edimburgo es uno de los polos esotéricos más activos del Reino Unido. Razones materiales:


	Geología: la ciudad está construida sobre un núcleo volcánico extinto (Castle Rock y Arthur’s Seat son tapones de magma de 350 millones de años). Hay quien dice que el campo magnético local es inusual.

	Universidad: la Universidad de Edimburgo (1583) fue una de las primeras del UK en aceptar disecciones anatómicas, lo que generó relaciones formales y oscuras con el comercio de cadáveres (Burke and Hare, los más famosos).

	Reforma protestante: Escocia tuvo una Reforma especialmente dura (John Knox), pero paralelamente un underground de hermetistas, alquimistas y pre-masones. La tensión generó cultura específica.

	Gremios y lodges: la masonería operativa (canteros reales) tuvo siempre fuerza en Edimburgo por el carácter constructor de la ciudad medieval. La Lodge No. 1 (Edinburgh) tiene registros desde 1599 — los más antiguos del mundo.





Rosslyn Chapel — el centro de gravedad

Día 5: lunes 25 →

Construida por William Sinclair entre 1446 y 1486. 10 × 13 metros. Cada centímetro tiene tallas: ángeles, demonios, vegetales, escenas bíblicas, símbolos paganos. Es como si el escultor hubiera intentado meter toda la mitología de Europa Occidental medieval en un solo edificio.

Las leyendas centrales:


Los Templarios escondieron el Santo Grial debajo del Apprentice Pillar

Hipótesis: cuando los Templarios fueron disueltos por el Papa Clemente V (1312), parte de la flota templaria atracada en La Rochelle desapareció. La leyenda dice que algunos llegaron a Escocia donde Robert the Bruce los recibió (Robert estaba excomulgado y necesitaba aliados — la coincidencia es real). Los descendientes de los Sinclair, según esta línea, escondieron reliquias templarias bajo Rosslyn — incluido potencialmente el Santo Grial o documentos importantes.

Estado actual: en la cripta bajo el Apprentice Pillar hay un espacio sellado. La familia Sinclair (todavía existe) no ha autorizado excavaciones desde el s. XIX. No hay evidencia documental directa de presencia templaria.



Las mazorcas de maíz pre-colombinas

La capilla tiene tallas de plantas que, según algunos, son mazorcas de maíz americanas — pero la capilla se terminó en 1486 y Colón llegó a América en 1492. Si son maíz, implicaría conocimiento europeo del Nuevo Mundo antes del “descubrimiento” oficial.

Versión Sinclair: Henry Sinclair (abuelo de William) habría liderado una expedición a América en 1398, casi un siglo antes de Colón. Los esoteristas argumentan: cuentos noruegos, mapas escandinavos, “Viking America” extendida.

Versión escéptica: las tallas no son maíz, son otras plantas locales (probablemente trigo o lino estilizado). Y aun si fueran maíz, los talladores trabajaban hasta el s. XVI; muchas tallas se terminaron post-Colón.



La música codificada

Thomas Mitchell, ex-músico aficionado, propuso en 2005 que los 213 cubos de piedra del techo codifican notas musicales mediante patrones geométricos asociados a las “figuras de Chladni” (ondas estacionarias en placas vibrantes). Interpretó la “melodía” con instrumentos medievales: la Música de Rosslyn.

Estado: la teoría es disputada por musicólogos y matemáticos. Las figuras de Chladni se documentaron por primera vez en el s. XVIII (después de Rosslyn). Pero la “melodía” reconstruida es escuchable y bonita; vale la pena escucharla con audio guide.



Recomendado para Rosslyn


	📖 The Rosslyn Hoax? — Robert Cooper (2006). Cooper es bibliotecario de la Grand Lodge of Scotland y demonta varias leyendas con rigor.

	📖 Holy Blood, Holy Grail — Baigent, Leigh, Lincoln (1982). El clásico esoterista. Inspiró El Código Da Vinci.

	📖 The Templars and the Grail — Karen Ralls (2003). Curadora honoraria de Rosslyn. Balance académico.

	🎥 Documental Smithsonian sobre Rosslyn.

	🎥 The Da Vinci Code (2006) escena Rosslyn.






Masonería en Edimburgo

Visita: viernes 22 →


Operativa vs. especulativa

La distinción es crucial:


	Masonería operativa: gremios reales de canteros y constructores. Tenían secretos prácticos (cómo cortar piedra angular, cómo calcular bóvedas, qué herramienta usar) que se transmitían en lodges de aprendiz a maestro. Las “palabras de paso” servían para que un cantero de Yorkshire se identificara ante una lodge de Aberdeen sin mostrar diploma.

	Masonería especulativa: la versión filosófica/iniciática que emergió en el s. XVII. Toma los símbolos del cantero (escuadra, compás, plomada, mallete) como metáfora moral. La “piedra” a tallar es el carácter humano. El “templo” a construir es el alma.



La transición de operativa a especulativa sucedió en Escocia primero. Las primeras lodges en aceptar miembros no-canteros (“gentlemen masons”) fueron escocesas, a fines del s. XVI. La Edinburgh Lodge No. 1, la Mary’s Chapel lodge, tiene registros desde 1599.



Grand Lodge of Scotland

Fundada en 1736, sede actual en 96 George Street desde 1859. Es la segunda Grand Lodge formal del mundo (la primera fue Londres 1717). Bajo su jurisdicción funcionan ~1.000 lodges en Escocia y filiales en todo el mundo.

El Temple Room del edificio actual es neoclásico, espectacular, accesible con tours. Llamar antes para verificar disponibilidad.



Quiénes fueron masones famosos en Edimburgo


	Robert Burns (poeta nacional escocés) — miembro de Tarbolton Lodge No. 174.

	James Boswell (biógrafo de Samuel Johnson) — Canongate Kilwinning.

	Walter Scott (novelista) — Edinburgh, St David Lodge No. 36.

	William Adam, Robert Adam (arquitectos) — Edinburgh.

	Lord Lyon Kings of Arms (los heraldistas reales) — varios, históricamente.





Recomendado para masonería


	📖 The Origins of Freemasonry: Scotland’s Century 1590-1710 — David Stevenson (1988). Académico clave.

	📖 The Genesis of Freemasonry — David Harrison.

	🎥 Documental Grand Lodge of Scotland.






Las brujas de Castle Hill

Visita: viernes 22 →

Entre 1563 y 1736 el Witchcraft Act escocés permitió la persecución legal de brujería. Escocia ejecutó proporcionalmente más “brujas” por capita que cualquier otra región europea: 3.000-4.000 personas, más del 75% mujeres, especialmente concentradas en periodos de presión social (1590-91, 1649, 1659-62).

James VI / I (rey de Escocia desde 1567 e Inglaterra desde 1603) escribió personalmente Daemonologie (1597), justificando ideológicamente la caza. Cuando dirigió la persecución de las brujas de North Berwick (1590-92), torturó personalmente a algunas acusadas. La obsesión de James influyó Macbeth de Shakespeare (1606): las tres brujas de la obra reflejan demonología jacobina pop.

Cómo era la “prueba”:


	Prueba del agua: atar de manos y pies, sumergir en agua bendita; si flota es bruja, si se hunde es inocente (y muere ahogada).

	Pin test: buscar el “punto del Diablo” pinchándola con agujas; si no sangra ni duele, es bruja.

	Tortura: privación de sueño, boot (instrumento), agarrotamientos. La mayoría confesaba bajo tortura.



Memorial actual: el Witches’ Well (1894) en Castle Hill. Pequeño, casi escondido. Witches of Scotland (activistas contemporáneos) lograron un perdón oficial del Parlamento Escocés en 2022 y trabajan por un memorial físico más visible.


Recomendado para las brujas


	📖 The Scottish Witch-Hunt in Context — Julian Goodare (2002). El estudio académico de referencia.

	📖 Witches of Scotland — sitio activista contemporáneo.

	🎥 Documental BBC sobre la persecución.






Greyfriars Kirkyard — la geometría sagrada

Visita: viernes 22 →

El cementerio del s. XVI tiene varias capas de simbolismo:


	Tumbas masónicas: cruces dentro de compases, ojos en triángulos (el Ojo de la Providencia), escuadras, plomadas. Los Adam Family Mausoleum (William Adam, arquitecto, y descendientes Robert Adam, John Adam) tienen simbolismo arquitectónico claro.

	Covenanters’ Prison: en 1679, 1.200 prisioneros covenantes (presbiterianos rebeldes contra los Stuart) fueron tenidos al aire libre en una jaula durante 4 meses. Cientos murieron de exposición. El sitio supuestamente “embrujado” por el fantasma de Bloody George Mackenzie (juez católico-realista que los condenó); su mausoleo está al fondo del cementerio.

	Burke and Hare: en 1828, dos irlandeses que se hicieron amigos vendiendo cadáveres a la Edinburgh Medical School (Dr. Robert Knox como cliente principal) terminaron asesinando para tener “mercadería” — 16 víctimas. Capturados y juzgados aquí mismo. Burke fue ahorcado y disecado públicamente; Hare delató y fue liberado. Los cadáveres anatómicos del Surgeons’ Hall vienen de esa “industria”.

	Tom Riddell: una tumba con apellido Riddell (sin “e”, pero parecido al Tom Riddle / Voldemort de Harry Potter). J.K. Rowling vivía cerca y se hospedaba en el café de enfrente (The Elephant House). La conexión está parcialmente confirmada.





Edinburgh Vaults

Túneles bajo South Bridge (s. XVIII), originalmente para depósitos comerciales. Se inundaron, se abandonaron, y se convirtieron en hogar de homeless, prostitutas y criminales en el s. XIX. Hoy: tours de fantasmas. Atmósfera real, leyendas exageradas.

Tour City of the Dead · Auld Reekie Tours.



La biblioteca: lecturas recomendadas









	Tema
	Libro
	Tono





	Rosslyn (crítico)
	The Rosslyn Hoax? — R. Cooper
	Académico, escéptico



	Rosslyn (esoterista)
	The Templars and the Grail — K. Ralls
	Balanceado



	Templarios (esoterista)
	Holy Blood, Holy Grail — Baigent et al.
	Conspirativo pop



	Masonería
	Origins of Freemasonry — D. Stevenson
	Académico



	Brujería escocesa
	Scottish Witch-Hunt in Context — J. Goodare
	Académico



	Edimburgo gral
	Edinburgh: A History of the City — M. Fry
	Divulgativo



	Ficción
	El Código Da Vinci — D. Brown
	Ficción pop







Listado de videos clave


	🎥 Rosslyn Chapel — Smithsonian Channel

	🎥 Da Vinci Code — escena Rosslyn

	🎥 Tour Grand Lodge of Scotland

	🎥 Edinburgh Vaults haunted

	🎥 Scottish Witch Trials documentary

	🎥 Burke and Hare — historia





← volver al overview



Track temático · Para Daniela



Ortodoncia & odontología



Surgeons’ Hall y la huella escocesa en la historia dental moderna.






Por qué Edimburgo es importante para ortodoncia/odontología

Edimburgo fue, durante los siglos XVIII y XIX, la capital mundial de la educación médica. Tener un título de médico de la Edinburgh Medical School valía más que cualquier título de Oxford o Cambridge. Por extensión, la cirugía oral y la incipiente odontología profesional se nutrieron de esa tradición.

La Royal College of Surgeons of Edinburgh (RCSEd, 1505) es la corporación de cirujanos más antigua del mundo con licencia continua. Fundada como Incorporation of Surgeons and Barbers (cuando cirujanos y barberos eran el mismo gremio). Se separaron de los barberos en 1722 y obtuvieron Royal Charter en 1778.



Surgeons’ Hall Museums — la visita

Visita: sábado 23 →


Nicolson Street, junto al campus médico universitario.



Edificio de 1832 por William Playfair (el arquitecto que diseñó la New Town). Fachada palladiana espectacular con columnatas dóricas. Adentro hay 3 museos en uno:


Wohl Pathology Museum

La colección anatomopatológica más completa del Reino Unido, montada por John Barclay y luego Sir Charles Bell (s. XIX). Especímenes en formalina y vitrinas. Vale la advertencia: es fuerte — fetuses con malformaciones, miembros amputados, tumores en formación, esqueletos con patologías. La obra de arte clínica del s. XIX. Para Daniela: relevante profesionalmente.

Sitio.



History of Surgery Museum

Cronología de la cirugía desde la antigüedad hasta hoy. Lo más relevante para odontología:


	Sala Burke & Hare — la historia del par de irlandeses que en 1828 vendieron 16 cadáveres a la Edinburgh Medical School (cliente: Dr. Robert Knox). La “industria de cadáveres” alimentaba las disecciones anatómicas. La historia se cuenta sin pudor.

	Sala James Syme (Syme = mentor de Joseph Lister, padre de la antisepsia). Instrumentos quirúrgicos del s. XIX, incluido instrumental dental primitivo (fórceps de extracción de Hawks, pelícanos, llaves de tornillo).

	Sala Joseph Lister — la antisepsia con ácido carbólico (1865) que revolucionó tanto cirugía como odontología. Antes de Lister, 20-50% de los pacientes morían de infección post-cirugía. Después: 5-10%.





Wohl Dental Collection

Específicamente para Daniela. Una de las mejores colecciones dentales históricas del mundo:


	Dentaduras de Waterloo (s. XIX): dentaduras hechas con dientes humanos extraídos de soldados muertos en la Batalla de Waterloo (1815). Se vendían a los burgueses ricos. Sí, leíste bien.

	Pelícanos y llaves: instrumentos primitivos de extracción dental, brutales en diseño.

	Sillón dental primitivos: madera, ruedas, mecanismos mecánicos.

	Documentación de casos clínicos del s. XIX: ortodoncia naciente, malformaciones congénitas, paladar hendido y reparación quirúrgica temprana.

	Microscopios y herramientas de Joseph Bell (el cirujano de Edimburgo que fue el modelo real para Sherlock Holmes de Arthur Conan Doyle). Bell también tenía interés en patología oral.



Costo de entrada: £10. Tiempo: 1h30-2h.




La historia de la odontología escocesa


Antes de 1800 — barberos y prácticos

Los barberos-cirujanos atendían dientes. Las extracciones eran el procedimiento principal — no había anestesia, no había higiene. Los dientes humanos extraídos se vendían como “souvenir” o para dentaduras.



S. XIX — la profesionalización

John Tomes (1815-1895) en Inglaterra y Sir John Tomes (su hijo) profesionalizaron la odontología británica. Pero la corriente escocesa liderada por Sir John Bell (Edinburgh) tenía mejor base anatómica por la tradición Surgeons’ Hall.

El Dental Hospital and School of Edinburgh se fundó en 1860. La universidad incorporó dental surgery como grado universitario en 1894.



S. XX — innovación ortodóncica

La ortodoncia moderna nació en Estados Unidos (Edward Angle, 1855-1930), pero las técnicas se exportaron rápidamente. Edimburgo tuvo varios contribuyentes:


	George Ainsworth (s. XX temprano): técnicas de banding.

	Andrew Brodie: cefalometría.

	William Houston (Edinburgh) — referente moderno en ortodoncia británica.



Hoy la British Orthodontic Society tiene sección activa en Escocia. El Dundee Dental Hospital (a 1h de St Andrews, hubiera sido visitable si tenían tiempo) es la facultad de odontología escocesa más activa.




Old College y la Edinburgh Medical School


South Bridge / Old College Quad.



El edificio fue diseñado por Robert Adam (1789), terminado por William Playfair (1830) después de la muerte de Adam. Domo cobrizo icónico rematado por la estatua de un Genius of Architecture sosteniendo una antorcha.

La Edinburgh Medical School funcionó dentro de Old College desde 1789 hasta 1880, cuando se mudó al Medical Quad (Teviot Place). En Old College pasaron por las aulas: Charles Darwin (1825-27, abandonó medicina porque vio una operación sin anestesia y no aguantó), James Young Simpson (descubridor del cloroformo como anestésico, 1847), Joseph Lister (antisepsia, 1865), Edward Jenner (vacuna de viruela, formación parcial acá).

Accesible al público: las escaleras y el quad se pueden visitar en horario académico. La biblioteca antigua del Playfair Library Hall es espectacular — abierta esporádicamente.

Wikipedia: Old College.



Anatomical Museum

Adentro del Medical School Building (Teviot Place). Colección anatómica universitaria, restringida a estudiantes y especialistas pero abre puertas al público algunas tardes del mes. Vale la pena revisar si abren durante el viaje.

Contiene esqueletos, especímenes en formalina, instrumentos didácticos del s. XIX. Más pequeño que Surgeons’ Hall pero igualmente intenso.

Anatomical Museum Edinburgh.



Conexión Sherlock Holmes - Joseph Bell

Joseph Bell (1837-1911) fue profesor de cirugía en Edinburgh Medical School. Arthur Conan Doyle fue estudiante suyo (1877). Bell tenía un método didáctico: deducir todo sobre un paciente con solo mirarlo — profesión, ciudad de origen, hábitos, enfermedades. Esa observación clínica era el método clave de la cirugía pre-imaging.

Doyle se basó en Bell para crear Sherlock Holmes, lo que reconoció públicamente. Hay placa en Bell en Surgeons’ Hall.

Wikipedia: Joseph Bell · 🎥 Doc Joseph Bell - Sherlock Holmes inspiration.



Burke & Hare — la era de los body snatchers

1828, Edimburgo. Dos irlandeses (William Burke y William Hare) descubrieron que la Edinburgh Medical School pagaba bien por cadáveres “frescos” para disecciones anatómicas. Mataron a 16 personas (sobre todo borrachos y pobres) por asfixia (Burking) — para no dejar marcas — y vendieron los cuerpos al Dr. Robert Knox, que era profesor de anatomía privado.

Fueron descubiertos. Burke fue ahorcado en público en Edimburgo (1829). Su esqueleto fue luego usado para enseñanza anatómica en la misma escuela. Hare delató a sus cómplices y fue liberado — desapareció en Inglaterra.

Consecuencia legislativa: Anatomy Act 1832 — reguló legalmente el suministro de cuerpos para disecciones (de huérfanos sin reclamar, presos sin pariente). Cerró el mercado clandestino.

Vale la mención: la pobreza de Old Town hacía que muchos pobres simplemente no tenían dolientes, y el Anatomy Act efectivamente convirtió la mortandad de pobres en suministro académico. Una historia sobre clase y ciencia.

Wikipedia: Burke y Hare.



Libros recomendados








	Tema
	Libro





	Historia cirugía / Surgeons’ Hall
	Surgeons’ Hall: A Hidden History — Iain Macintyre (2018)



	John Hunter (s. XVIII)
	The Knife Man — Wendy Moore (2005)



	Burke and Hare
	The Story of Burke and Hare — Owen Dudley Edwards



	Antisepsia
	The Butchering Art — Lindsey Fitzharris (2017) (sobre Lister)



	Historia general odontología
	The Excruciating History of Dentistry — James Wynbrandt (1998)



	Inspiración Holmes/Bell
	Teller of Tales: The Life of Arthur Conan Doyle — Daniel Stashower







Videos


	🎥 Surgeons’ Hall Museums tour

	🎥 Burke and Hare documentary

	🎥 History of dentistry

	🎥 Joseph Lister antisepsis





Si Daniela quiere extender — Dundee Dental Hospital

A 1h de St Andrews por tren. Es la Facultad de Odontología principal de Escocia. No es museum, pero los edificios históricos del University of Dundee valen una visita si quedan ganas el martes después del golf o miércoles.

University of Dundee — School of Dentistry.



← volver al overview



Track temático



Pubs & Whisky



Edimburgo, St Andrews, y el camino al alcohol bien hecho.






Los 10 pubs que valen la pena (Edimburgo)

Ordenado por relevancia para nuestra semana.


1. The Sheep Heid Inn (Duddingston) — el más viejo


43-45 The Causeway, Duddingston Village, EH15 3QA.



Considerado el pub más viejo de Escocia con licencia continua (1360 según algunos). Estuvo en el camino real desde Edimburgo a Holyrood, después escala obligada de Mary Queen of Scots y James VI. Tiene bolera doble (“skittle alley”) del s. XIX en el sótano que se puede usar (reservar). Comida tradicional escocesa decente, ambiente warm.

A 4 km del centro — taxi o bus 4/44 desde Princes St.

Sitio · Wikipedia.



2. Café Royal Circle Bar — el Victoriano espectacular


19 West Register Street, EH2 2AA.




	Murales art-nouveau de pintores e inventores escoceses detrás del bar (Faraday, Watt, Caxton). Barra ovalada de mármol con techo abovedado. Especialidad: ostras frescas (10-12 unidades, £15-20). Comida pub honest, cask ale rotating. Plan para jueves 21 de noche.



Sitio.



3. The Guildford Arms — al lado del Café Royal


1 West Register Street.



Mismo grupo, una cuadra. Techo altísimo, decoración Victoriana, mejor selección de cask ales del centro. Más para tomar cerveza que para comer.

Sitio.



4. Bow Bar — el bar de whisky honest


80 West Bow, Old Town.



400+ whiskies, sin tele, sin música, sin máquinas tragamonedas. Solo barra, sillas, conversación. El cantinero te asesora. Si querés probar Islay ahumados, single malts raros, o cosas de destilerías cerradas (Port Ellen, Brora), este es el lugar. Vale la visita aunque no te tomes una sola gota — es un pub-museo del whisky.

Wikipedia.



5. Sandy Bell’s — folk en vivo


25 Forrest Road, junto a Greyfriars.



Folk escocés en vivo todas las noches desde los 60. Sesión informal, no escenario. Los músicos se sientan en una mesa, agarran fiddles y bodhráns, y empiezan. Cualquiera con instrumento puede sumarse si toca bien. Plan para viernes 22 después de la cena.

Wikipedia.



6. The World’s End — frontera medieval


4 High Street, Royal Mile.



En el lugar donde la Flodden Wall (1513) marcaba el fin de la ciudad. Los habitantes medievales literalmente decían que salir de ahí era “el fin del mundo” — de ahí el nombre. Pinta clásica, comida pub honest.



7. Bennet’s Bar — Victoriano clásico


8 Leven Street, Tollcross.



Bar Victoriano de 1839 (otra fuente dice 1875 — la fecha está en disputa). Reverbera con espejos esmerilados, fuente de mármol, mostradores de madera tallada. Whiskies y ales. Menos turístico que los del centro.



8. The Devil’s Advocate — gastro-pub escondido


9 Advocate’s Close, Old Town.



Subterráneo, en un edificio que fue una bomba de agua medieval. Cocktails, cocina escocesa moderna, alta selección de whisky. Plan B romántico si la Witchery está llena.



9. Greyfriars Bobby’s Bar — turístico pero clásico


30-34 Candlemaker Row.



Junto a la estatua de Greyfriars Bobby. Lleno de turistas, sí, pero el haggis honest y la atmósfera del cementerio al lado lo salvan. Para almuerzo durante el día esotérico.



10. Cumberland Bar — pintada en Trainspotting


1-3 Cumberland Street, New Town.



Aparece en 44 Scotland Street de Alexander McCall Smith y en Trainspotting de Irvine Welsh. Pub de barrio honest de New Town. Lejos de turistas.




Pubs de St Andrews


	The Central (77 Market Street): mítico estudiantil desde 1853.

	The Criterion (99 South Street): el más viejo del pueblo (1875).

	Aikman’s Cellar Bar (32 Bell Street): basement bar, cervezas artesanales.





Destilerías cercanas


En Edimburgo


Holyrood Distillery


19 St Leonard’s Lane, EH8 9SH, junto al Parlamento.



Destilería de whisky activa dentro de la ciudad (la única). Abierta en 2019. Tour de 1h, ~£20, con cata. Hacen single malt joven y también ginebra. Estilo experimental — usan levaduras inusuales.

Sitio.



Scotch Whisky Experience


354 Castlehill, Royal Mile.



Más museo que destilería. Tour interpretativo con audioguía + la mayor colección privada de Scotch whisky del mundo (3.384 botellas en una sala custom-built). Cata incluida. £23. Ideal si quieren entender la categorización de whisky (regiones, tipos) sin viajar afuera de Edimburgo.

Sitio.




En East Lothian (~30 min)


Glenkinchie


Pencaitland, East Lothian.



Lowland malt clásico, parte de Diageo (Classic Malts). Estilo suave, floral, sin turba. Buena introducción al whisky para no-fanáticos. Tour completo £15-25. Llegar requiere auto, taxi, o tour organizado (Rabbie’s hace day trips).

Sitio.




Cerca de St Andrews (~15-30 min)


Kingsbarns Distillery


Kingsbarns, Fife (10 km al sureste de St Andrews).



Joven (fundada 2014, primer destilado 2014, primer whisky liberado 2018). Single malt suave, bourbon-cask focused. Está en una steading (granja remodelada) frente al mar. Tour ~£15. Tienen una marca de gin paralela (Darnley’s).

Sitio.



Eden Mill


Guardbridge (8 km al oeste de St Andrews, camino a Leuchars).



Gin + whisky, en un viejo molino de papel. Famosos por ginebra; el whisky es más joven aún. Tour combinado. Conveniente camino a/desde Leuchars Station — se puede meter el lunes al ir, o el martes/miércoles.

Sitio.





Cómo leer una etiqueta de single malt


Términos esenciales


	Single malt: 100% malta de cebada de una sola destilería.

	Single grain: 100% granos de una sola destilería, no malta exclusivamente (puede incluir maíz/trigo).

	Blended Scotch: mezcla de single malts + single grains de múltiples destilerías (Johnnie Walker, Chivas, Famous Grouse).

	Blended malt: 100% malta de múltiples destilerías.





Edades


	Age statement (ej. “12 Years Old”): la edad del whisky más joven en la botella. Si dice “18 yo”, todo el contenido tiene mínimo 18 años.

	NAS (No Age Statement): sin declaración de edad. No necesariamente peor — muchas marcas premium son NAS (Macallan Edition, Glenfiddich Project XX). Pero atención: NAS también incluye productos baratos jóvenes.





Cask strength vs. proof


	Cask strength: embotellado al ABV que sale de la barrica (típicamente 50-65%). Diluir con agua al gusto.

	Standard proof: 40-46% ABV típicamente. Diluido por la destilería.





Tipos de barrica


	Ex-Bourbon: roble americano usado para bourbon antes. Vainilla, coco, miel.

	Ex-Sherry (Oloroso, PX): roble europeo. Fruta seca, especia, oscuro.

	Wine cask finish: terminado en barricas de vino (Sauternes, Port, etc.). Notas dulces, complejas.





Regiones escocesas









	Región
	Carácter típico
	Ejemplos





	Speyside
	Suave, frutal, miel
	Glenfiddich, Macallan, Glenlivet



	Highland
	Variable, robusto
	Highland Park, Dalmore, Glengoyne



	Lowland
	Suave, floral, no-turba
	Glenkinchie, Auchentoshan



	Islay
	Turba intensa, ahumado, yodo
	Laphroaig, Ardbeg, Lagavulin



	Campbeltown
	Robusto, salado, complejo
	Springbank, Glen Scotia



	Islands
	Variable, frecuente notas marinas
	Talisker (Skye), Highland Park (Orkney)







Qué probar / qué comprar duty-free

Recomendaciones para llevar a Argentina (sin marcas obvias):


	Highland Park 12 (Islands, miel ahumada equilibrada)

	Springbank 10 (Campbeltown, complejo, fanáticos)

	Lagavulin 16 (Islay, the peated classic)

	GlenDronach 12 o 18 (Highland sherry-aged, oscuro)

	Glengoyne 15 (Highland, suave, unpeated)

	Kilkerran 8 CS (Campbeltown, cask strength)

	Bunnahabhain 12 (Islay sin turba — controvertido)



Si los precios duty-free EDI están dentro del 10-15% de retail UK, comprar acá. Si están más caros, mejor comprar en una tienda regular como Luvians St Andrews o Royal Mile Whiskies Edimburgo.

Royal Mile Whiskies · Luvians St Andrews · The Whisky Shop.




Pintas: cómo pedir bien


	Pint: 568 ml. ~£5-7 según pub.

	Half (medio pint): 284 ml. ~£3-4.

	Wee dram: trago de whisky, 25ml estándar UK o 35ml (verificar antes).

	Round (ronda): pedir para todo el grupo, después la próxima ronda paga otro. Cultura local importante.

	Cask ale: cerveza al natural, sin gasificación añadida, servida por bomba manual. Diferente de keg (presionada). Edimburgo tiene buena cultura cask.





Cerveza artesanal escocesa moderna

Más allá de cask ales tradicionales:


	BrewDog: marca grande punk, headquarters en Aberdeen. Tienen bar en Cowgate (BrewDog Cowgate) y en Lothian Road.

	Innis & Gunn: lager y oak-aged ale.

	Williams Bros: clásicos (Caesar Augustus, Joker IPA).

	Pilot, Cross Borders, Top Out: micros de Edimburgo.





Libros recomendados








	Tema
	Libro





	Whisky práctico
	Whisky: The Manual — Dave Broom



	Whisky atlas
	The World Atlas of Whisky — Dave Broom



	Historia
	Scotch: A Liquid History — Charles MacLean



	Detectives
	Whisky Galore — Compton Mackenzie (1947) — novela



	Visual
	Iain Banks: Raw Spirit (2003) — el novelista escocés viaja por destilerías







Videos clave


	🎥 How Scotch is made

	🎥 Ralfy whisky reviews

	🎥 Visit Scotland whisky regions





← volver al overview



Track temático



Romántico



Los momentos especiales — sin riesgo gastronómico pre-maratón.






La filosofía

Una semana en Edimburgo tiene dos cenas románticas planificadas y varios momentos suaves. La cena pesada del sábado NO va (riesgo pre-maratón). La estructura:


	Romántico #1 — Cena gótica (viernes 22 — Witchery by the Castle)

	Romántico #2 — Cena con vista al mar (martes 26 — Seafood Ristorante)

	Paseos al atardecer — Calton Hill (jueves + sábado)

	Dean Village — caminata por el río

	West Sands — playa de Chariots of Fire al amanecer o atardecer

	Tea en Britannia — té formal en cubierta superior del yate

	Sunsets — luz dorada de las 20:30 a 21:30 en mayo





Cena Romántica #1 — The Witchery by the Castle

Viernes 22 →


Castlehill, Royal Mile, EH1 2NF. Sitio oficial.




Por qué este lugar

Es un edificio del s. XVI, en la última cuadra del Royal Mile antes del Castillo. Justo en el lugar donde quemaban a las brujas (Castle Hill, entre 1479 y 1722) — de ahí el nombre. El restaurante abrió en 1979 y se transformó en el lugar romántico (o-pretencioso, según el observador) clásico de Edimburgo.

Tiene dos salones:


	The Witchery: madera oscura tallada, candelabros de hierro, tapices, librería de libros antiguos, mesa baja de roble. Atmósfera gótica plena.

	The Secret Garden: más luminoso, ventanal al claustro interior, follaje, plantas, jardín cerrado al aire libre con techo retráctil.



Pedir el primer salón. Es la atmósfera única.



La carta

Cocina escocesa moderna con énfasis en producto local:


	Entradas: scallops con black pudding (clásico escocés), tartar de venison, Cullen skink (sopa de pescado ahumado típica del noreste escocés).

	Plato principal: beef Wellington para 2, Aberdeen Angus rib-eye, lubina con purée de coliflor, vegetales escoceses (kale, root veg) bien presentados.

	Postre: cranachan (postre escocés tradicional: crema, miel, frambuesas, whisky, copos de avena tostada).

	Vinos: carta enorme, viejos vinos europeos, malbecs argentinos, escocesa whisky list para post-cena.



Costo estimado: £70-90 por persona con vino. Sí, es caro. Es la cena.



Reglas


	Reservar con tiempo — varias semanas si es posible. Si no, llamar al menos por cancelaciones.

	Vestido smart-casual. No hay dress code estricto pero no van con shorts.

	Tiempo: dejar 2,5h. Llegar a las 19:00 o 19:30 — si llegan más tarde, perderán la atmósfera Old Mile + el sunset.

	Después: caminar por la Royal Mile o subir a Calton Hill al atardecer (sunset 21:00). Compensación romántica perfecta.



Wikipedia: The Witchery.



Alternativa: The Devil’s Advocate

Si no consiguen reserva en The Witchery, este es el plan B romántico de Old Town:


9 Advocate’s Close, Old Town. Sitio oficial.



Subterráneo, en un edificio que fue una vieja bomba de agua medieval. Cocktails de autor, cocina escocesa moderna pero menos pretenciosa que Witchery. Alta carta de whisky. ~£50-60 c/u con cocktail + cena.




Cena Romántica #2 — The Seafood Ristorante (St Andrews)

Martes 26 →


Bruce Embankment, St Andrews, KY16 9AB. Sitio oficial.




Por qué este lugar

Es una caja de vidrio sobre la arena de West Sands, al borde del Mar del Norte. Construida específicamente como pabellón con vista 360° ininterrumpida al mar y la costa. Premiado con muchas estrellas, mantiene cocina italo-escocesa de altísimo nivel.

Razón para esta noche: sunset en mayo a eso de las 21:00, mientras cenan. La luz dorada literalmente entra en la mesa. Si tienen viento del oeste, las olas rompen frente al ventanal — efecto cine.



La carta

Pescado y mariscos locales, frescos del día:


	Entradas: ostras de Loch Fyne, vieiras grilled, langosta de Crail, tartar de salmón.

	Plato principal: lubina entera al horno, halibut con beurre blanc, paella mariscos, fettuccine con cangrejo.

	Para no-pescadores: cordero de Fife, ribeye, vegetariano de temporada.

	Postre: panna cotta, sorbete del día, queso escocés.



Costo estimado: £70-90 por persona con vino.



Reglas


	Reservar mucho antes — se llena.

	Pedir mesa con vista al mar — algunas mesas del fondo no tienen el efecto completo.

	Vestido smart. Más formal que The Witchery.

	Llegar 19:30-20:00 para el sunset 21:00.

	Después: caminar por la playa hasta el faro o vuelta por el centro de St Andrews. Cabezas miran hacia las estrellas — en St Andrews hay menos polución lumínica que en Edimburgo, las constelaciones son visibles.






Calton Hill al atardecer (jueves 21 + sábado 23)

Día 1 → · Día 3 →

Es la postal de Edimburgo: el Dugald Stewart Monument al primer plano, la New Town extendida abajo, el castillo a la distancia, el Firth of Forth al fondo. En mayo, sunset es ~21:00 — la luz dorada empieza a las 20:30 y se extiende hasta las 21:30.

Plan dual: ir el jueves para orientarse, ir el sábado para fotografía (con la luz que sí van a buscar tras saber el lugar). Y como momento romántico de las dos veces.

Cerca: la City Observatory (1818) y el Nelson Monument (subible por £8). Si quieren extender el momento, sentarse con una caminata corta al bar Joseph Pearce (23 Elm Row, 5 min andando) — gastro-pub sueco con cervezas distintas.

Wikipedia: Calton Hill.



Dean Village (sábado 23)

Día 3 →

El pueblo de los molineros del Water of Leith, embutido dentro de Edimburgo. Casas de piedra rosa del s. XVII, Dean Bridge (Thomas Telford, 1832) por encima, río corriendo por el fondo del valle.

Es caminable en 30-45 min, sumar tiempo para fotos. Mejor hora: tarde-temprano (16-18h en mayo), antes que el sunset baje al valle. El light se rebota en la piedra rosa.

Wikipedia: Dean Village.



West Sands Beach (lunes 25 + martes 26)

Día 5 → · Día 6 →

3 km de arena plana sobre el Mar del Norte. Mejor hora para romántico: al atardecer (~20:00-21:30 en mayo). El sol baja por el lado del faro, la playa se tiñe de naranja, el viento del norte trae olor a sal.

Hacer: caminata descalzos, foto con la pose de Chariots of Fire, sentarse en las dunas a mirar olas.



Té formal en Britannia (sábado 23)

Día 3 →

El Royal Deck Tea Room del yate sirve té formal en la cubierta superior. Reservar con la entrada al yate. ~£25 por persona, ~1h. Incluye:


	3 tipos de té (Earl Grey, Darjeeling, English Breakfast — pedir otro si quieren).

	Sandwiches finger (sin corteza, cucumber, salmón ahumado, ham).

	Scones con clotted cream y mermelada de fresa.

	Pasteles pequeños.



Romántico discreto: tomar té en la mesa del comedor real, con vista al puerto de Leith. Si el clima permite, mesa en la cubierta abierta.



Otros momentos suaves


	Princes Street Gardens al atardecer (cualquier día) — el valle entre Old Town y New Town con flores en mayo.

	Royal Botanic Garden (Inverleith Row, gratis) — jardín botánico victoriano, glasshouse, tropical, alpine. 30-60 min, romántico-naturalista.

	Stockbridge Sunday Market — si lluvioso, no — pero los puestos de cheese, baked goods y artesanías son lindos. Sábado nuestro no aplica (carb-load) pero futura referencia.

	National Galleries Scottish (gratis, Princes St + Mound) — pintura escocesa y europea, 1h tranquila si hay tiempo libre.





Compras lindas para llevar


	Cashmere — Johnstons of Elgin tienen tienda en Princes St.

	Tartan — Edinburgh Woollen Mill, Tartan Weaving Mill (Castle).

	Whisky — Royal Mile Whiskies o Cadenhead’s (single cask raros).

	Joyería celta — Hamilton & Inches (New Town), Anta (Old Town).

	Vinilos — Coda Music, VoxBox Music.

	Té — Pekoe Tea (45 Stafford St) o Anteaques en cualquier shop.





Libros para leer cuando vuelvan a casa (de la mano)


	44 Scotland Street — Alexander McCall Smith (cariñoso, New Town contemporánea)

	Kidnapped — Robert Louis Stevenson (clásico edimburgués)

	Trainspotting — Irvine Welsh (Edimburgo callejera, complementario)





Videos


	🎥 Royal Yacht Britannia tea room

	🎥 Edinburgh sunset Calton Hill

	🎥 The Witchery tour

	🎥 West Sands sunset





← volver al overview
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